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1. LA ASOCIACION

La Asociacion Down Ciudad Real “Caminar”, fundada en 1987, es una entidad sin
animo de lucro que actua en la provincia de Ciudad Real y que ha sido creada con el
objeto de mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down y con otros
tipos de discapacidad intelectual, para lograr su plena integracion familiar, escolar, laboral
y social.

La asociacion es socia fundadora de Down Espafia (federacion de asociaciones de
Sindrome de Down de nuestro pais), de la Federacion Castellano Manchega de
Asociaciones de Sindrome de Down y de Laborvalia, asociacion de centros ocupacionales
de la provincia de Ciudad Real que trabaja para la integracion laboral de las personas con
discapacidad intelectual.

En 2012 ha recibido el Premio de Caja
Rural de Castilla la Mancha a Ila
Integraciéon Laboral de la personas con
discapacidad intelectual y ademas, desde
2011, es entidad declarada de Utilidad
Publica por el Ministerio del Interior,
estando inscrita en el registro general de
asociaciones de la JCCLM, con el numero
4246.

Nuestros objetivos son:

La atencién a las personas con Sindrome de Down y otras Discapacidades Intelectuales
desde su nacimiento, con programas y técnicas especificas para lograr su maximo
desarrollo personal, empleando siempre los medios mas adecuados para conseguir este
fin.

Informar y orientar a padres o familiares sobre aquellos medios, métodos y
experiencias que sirvan para lograr el maximo desarrollo personal de los nifios, asi como
facilitar las que estén a nuestro alcance.
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Continuar y fomentar la educacién compensatoria, proporcionando destrezas y
técnicas basicas que permitan proseguir, mientras sea necesario, el proceso formativo.

Desarrollar la madurez personal y la integraciéon sociolaboral de las personas con
Discapacidad Intelectual, mediante la adquisicion de una cualificacion profesional
adecuada: formar a trabajadores validos y bien preparados.

Construir un espacio en el que la persona con Discapacidad se sienta util, aprenda a
disfrutar del trabajo y asuma la responsabilidad que implica “el hacerse mayor”,
promoviendo la vida independiente dentro de las posibilidades de cada uno.

Fomentar la convivencia, la participacion social y la cooperacion.
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2. NUESTROS CENTROS Y PROGRAMAS

Los programas que desarrollamos en Down Ciudad Real Caminar tienen como objetivo
asegurar la autonomia para la vida de las personas con sindrome de Down, y abarcan
todas las areas de su ciclo vital: atencion temprana durante los primeros afos de vida,
apoyo en el entorno familiar, salud, inclusiéon educativa, ocio, empleo con apoyo y
servicios de promocién de la autonomia personal en la edad adulta.

&€ Centro de Desarrollo Infantil y Atencidon Temprana:

Se desarrollan un conjunto de intervenciones,
dirigidas tanto a los nifios con sindrome de Down de
0 a 6 afos, como a sus familias y entorno. El
objetivo es dar respuesta a las necesidades que
presentan estos nifios para potenciar al maximo su
desarrollo. Las intervenciones deben considerar la
globalidad del nifio y de su familia, y deben ser
planificadas por un equipo de profesionales que
tenga en cuenta todas las areas del desarrollo del
nifo.

Los programas que se llevan a cabo en este centro son:

PROGRAMAS DE ATENCION DIRECTA A LOS USUARIOS.
Estimulaciéon Temprana
Logopedia
Fisioterapia
Psicomotricidad
Musicoterapia

PROGRAMA DE ATENCION Y APOYO A LA FAMILIA
1 Escuelas de padres y otras actividades de acogida y atenciéon directa

PROGRAMA DE DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOCIAL
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PROGRAMA DE FORMACION A PADRES Y PROFESIONALES

& Centro de Apovyo Escolar e Integracion Educativa

Se persigue la formacion académica y la integracién social de nifios y jovenes con S.
Down y otras discapacidades intelectuales, como medio para favorecer una vida
auténoma e independiente.

La finalidad principal del apoyo educativo a nifios
con sindrome de Down es favorecer Ila
adquisicion de los aprendizajes béasicos escolares
ofreciéndole a cada uno los apoyos necesarios en
coordinacion con el centro educativo en el que
estén escolarizados y con su entorno familiar.

Para facilitar la integraciéon escolar y reforzar
dicho aprendizaje, el nifio con sindrome de Down
precisara actividades complementarias de Apoyo
Escolar (a nivel psicomotor y linglistico).

Los programas que se llevan a cabo en este centro son:

PROGRAMAS DE ATENCION DIRECTA A LOS USUARIOS.
Apoyo Escolar
Logopedia
Ocio y Tiempo Libre
Inclusion Social y Vida Auténoma
Musicoterapia

PROGRAMA DE ATENCION Y APOYO A LA FAMILIA
Escuelas de padres y otras actividades de apoyo y atencion directa

=

PROGRAMA DE DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOCIAL
Medidas para el fomento de la inclusion escolar

LY

PROGRAMA DE FORMACION A PADRES Y PROFESIONALES

Asociacion Down Ciudad Real “Caminar”: Calle Lanza, n°® 3, 3° C, 13001; Calle Antonio Blazquez bajo 6, 13002. Ciudad Real,
CIF: G-13040647 Web: www.downcaminar.com e-mail: asociacioncaminarr@gmail.com Twitter: @AsocCaminar
Telf.: 926 227015/926214702




DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

&€ Centro de Integracion Social v laboral

Nuestro objetivo con este servicio es la habilitaciéon profesional y social de personas
con alguna discapacidad intelectual, mediante la realizacion de un trabajo en un régimen
lo mas parecido posible a cualquier puesto de trabajo ordinario, asi como fomentar una
vida independiente de calidad, dentro de las posibilidades de cada usuario. Contamos con
un Aula de Dia, un Centro Ocupacional de Carpinteria y pintura, y un programa de empleo
con apoyo.

Varios de nuestros usuarios ya han encontrado una salida laboral. Ademas en el Centro
Ocupacional Caminar se elaboran productos variados de un gusto y acabado exquisito.

Si quieres conocerlos entra en nuestro blog “EL RINCON DE CAMINAR”

Los programas que se llevan a cabo en este centro son:

PROGRAMAS DE ATENCION DIRECTA A LOS USUARIOS.
» Programa de Autonomia Personal
» Programa de Habilidades Sociales
1 Programa de Formacién Basica Permanente
» Programa Educacion Fisica y Deporte
» Actividades Complementarias:
Taller de Cocina,
Taller de Informatica,
Taller de Educacién Medio-ambiental,
Taller de Educacion Vial

PROGRAMA DE VIDA INDEPENDIENTE, OCIO Y TIEMPO LIBRE
» Afecto y sexualidad
1 Programa de vida Independiente: dos usuarios viven de lunes a viernes en
el piso con apoyo de Laborvalia.
» Deporte
» Cultural, ocio y tiempo libre

PROGRAMA DE ATENCION Y APOYO A LA FAMILIA
» Escuelas de padres y otras actividades de apoyo y atencion directa

PROGRAMA DE DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOCIAL

PROGRAMA DE FORMACION A PADRES Y PROFESIONALES
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OTRAS ACTUACIONES
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3. Pagina Web y otros medios de promocion

La Asociacion dispone de la pagina Web:

http://www.downcaminar.com

La cual se actualiza periédicamente con nuestras noticias y eventos.

A través de ella se pueden consultar:

Los distintos programas y servicios que ofrece nuestra Asociacion
Las noticias y repercusion de la misma en los medios
Nuestros blogs:

El Rincén de Caminar
Los Cocinillas de Caminar
Materiales Educativos de Caminar
Los Momentillos de Caminar
Los eventos que lleva a cabo nuestra Asociacion

o O e D

Asociazion Camina

PRESENTACION CALENDANIO 21014 Ea=

Comn badas lns adns, L alealdeca de Cindad Real no ha querida
dejar de spayar 3 nuestra asaciacing y fiel a su cika, ha presentado
nuestra Calendario 2014, que ea este afio alcanzames la novens
walividn,

[ < oo
P
= U FUNDACION

pelay?

Los patrocinadores aparecen en el inicio de la pagina como en las diversas secciones de la
pagina Web, ademdas todas las noticias que se cuelgan en la pagina Web de la Asociacion
se vinculan con Facebook y Twitter, lo que hace que tenga mayor repercusion.
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Ademas se tiene contactos con los medios locales, para repercusion de eventos y noticias.

Iunes, 02 de diciembre de 2013

LaTribuna de Ciudad Real.es

Vivir

Portada Local Provincia Region Actualidad Deportes Galerias

G(ng necta

Sociedad

‘Caminar’ ve en el empleo con apoyo la
inclusion de las personas con Down

Raquel Santamarta - miércoles, 27 de noviembre de 2013

'Caminar’, la asociacion que trabaja desde 1987 en Ciudad
Compartir > > Real por la mejora de la calidad de vida de las personas
con sindrome de Down, tratard de impulear a partir de
il g% &
— figura del preparador con el objetivo de lograr su
3 Imprime esta pagina

enero el empleo con apoyo, una formula que introduce la

0 presentd el calenmid:
& Down /Fotos Rueda Villaverde

integracion sociolaboral. «\Vamos a ampliar las
instalaciones y los programas para poder ofertar un mayor

a'asociacion, que lleva a namero de plazas», sefiald ayer la responsable del centro

cabo un taller de
preparacion laboral con
24 usuarios, impulsara a

partir de encro csta

formula con el apoyo de

ocupacional, Celia Mufioz,

En este sentido, explicé que «ha llcgado ¢l momento de
romper una lanza por ellos». «kn el taller que estamos
desarrollando con 24 usuarios, hay un porcentaje

importante que esta muy formado», manifesto incidiendo en

empresas e instituciones que «estan llevando a cabo CUrsos externoss.

ptblicas y privadas «Necesitamos que las empresas e instituciones, tanto
pitblicas coma privadas, apuesten par ellos, porque tienen
muchas ganas de trabajar y solo necesitan que alguien les
tienda una mano», precisé pidiendo una oportunidad para que demuestren que «estan aqui para
quedarse». «El esfuerzo y la constancia que ponen en todas las cosas que hacen es

envidiable», apostillé Ana Maria Fernandez.

Disgostivgs Andii iPadyMini Pad Ordenatores

Asociacion Down Ciudad Real “Caminar”: Calle Lanza, n°® 3, 3° C, 13001; Calle Antonio Blazquez bajo 6, 13002. Ciudad Real,
CIF: G-13040647 Web: www.downcaminar.com e-mail: asociacioncaminarr@gmail.com Twitter: @AsocCaminar
Telf.: 926 227015/926214702




4.

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

CAMINAR

Asociacion
N Sindrome

de Down

Civded Resl

Organizacion de Eventos

La Asociacion Down Ciudad Real “Caminar” desarrolla actividades programadas por
personal humano cualificado para que el transcurso de los eventos sea llevado a cabo
para lograr su objetivo prioritario.

El objetivo de los eventos organizados por la Asociacion es la divulgacion de una
imagen actual, dinamica e inclusiva de las personas con diversidad funcional, acorde con
los valores y principios que desde nuestra entidad defendemos.

El Asociacion organiza y participa en distintos eventos a nivel provincial y autonémico,
alguno de los organizados durante el 2013 han sido:

Celebracion Nacional del Dia del Deporte Inclusivo: En colaboracion con Down
Espafa (Federacion de Asociaciones de personas con Sindrome de Down de Espafia) y con
el patrocinio de Sanitas, se realiz6 una marcha por el Deporte Inclusivo en la Via Verde de
Ciudad Real, con gran repercusion en los medios de comunicacion. A cada participante se
le entrego una mochila con varios obsequios, entre ellos una medalla conmemorativa y
una camiseta, en donde se publicitaban las entidades y empresas colaboradoras. Ademas
se promociono por las redes sociales y pagina Web.

(7 o ) ,.W;
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Calendario Caminar: Todos los afios se pone a la venta 5.000 ejemplares del
Calendario Caminar, con gran repercusion dentro y fuera de nuestra ciudad. En él se
publicita a nuestros patrocinadores en las paginas del mismo y ademas tiene una gran
difusion a través de los medios de comunicacién, redes sociales y paginas Web, tanto en
nuestra provincia como a nivel estatal, también esta a la venta en multitud de tiendas de
nuestra ciudad.

Festival Provincial de Verano 2013:
Organizado por nuestra Asociacion y los alumnos de
Musicaula Creativa en el Teatro Quijano, en donde se
publicita a nuestros patrocinadores a través de
carteleria y difusion en los diversos medios de
comunicacion.
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Amigo Caminar: Tarjeta “Amigo Caminar”
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que ademas de ser un medio para

colaborar con nuestra asociacion presenta una serie de ventajas, como descuentos en

mas de 60 comercios de la capital y provincia,

la posibilidad de desgravar parte del

importe donado, un ejemplar gratuito de nuestro calendario y un 10% de descuento en
los productos de nuestro taller. Los comercios que colaboren realizando dichos descuentos
obtendran publicidad desde los diversos medios que nuestra asociacion dispone.

Dia Mundial del Sindrome de Down:
Con motivo del dia mundial del Sindrome de
Down, el 21 de marzo, se ponen en marcha
diversos actos tanto divulgativos como
informativos, ademas de la venta de articulos
que realizan los usuarios de nuestro taller y
la recogida de donativos. Ente afio se prevén
actos de divulgacion e informativos asi como
culturales y musicales. Estos actos tienen una
gran difusibn tanto en los medios de
comunicacion como a travées de redes
sociales y pagina Web, ademéas de
promoverlos con una campafa de publicidad
través de medios escritos y visuales de
comunicacion y de carteleria, en donde se
publicitan a nuestros colaboradores vy
patrocinadores.

Jusn F.Tijero € 2012

21 DE MARZO

DIA MUNDIAL
DEL SINDR.OME. DE. DOWN!

JTE APUNTAS?

DEWN

LUGAR  PLAZA MAYOR.
DE CILUDAD REAL
Giidladt Rieal
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Caminar celebra hoy el
Dia Mundial de Down con
actividades en la ciudad

El presidente de la asociacién hace hincapié en el proyecto ‘Amtgdo
Caminar' que permite colaborar a cambio de descuentos en tiendas

-scolar carecen de apoyo ad
» Las actividades jueron gan al nivel de 201 1o, aunque es-  yo escolar carecen Il rl, y u‘ m| ;
. ' enern de la renovacidn,  nistrativo y de ahi la isqueda de
=sentac nto a tdn a la espern :
R A Matizd que para ¢l ceniro de apo-  ¢olaboracidn,

la concejala de Servicios

Sociales en el Ayunta = = . M . /I ';
miento, institucion que | E—— ‘f,\‘ / ¢
colabora desde hace anos _%.

con la asociacién. |

\

=

M. LILLO | CIUDAD REAL
La Asociaciin Sindrome de Down
As

Caminar’ ha preparado di

wtividades que se celebr |
la ciudad con el fin de
ar hoy ¢l Dia Mundial
down v e fue

uyer por ¢ pro

entro de

CONMEes
indrome de L

L / SO

aclis i comod

vie de ba asociachin, hlidn Car

vajal, v ln concejula de Servi

iales, Amparo M
En concreto, a lo largo de e

manana de hoy, la plaza Mayor

A AL T RS A

1.;?)’ /

na mesa informativa a través d =
la cual informardn de manera es !
del proyectn ‘Amigo Cami /
nr. Consiste #n una iniciativi pa i
s0Clos protectoress, es El ro — ey
no tenen vinculaciin : esumen Qe s histona

tochon, pero que deseen
con ella

los hechos y las imagenes de
y g

La Tribuna de Ciudad Real a

2011 GRATIS cor

La Tribuna de Ciudad Real

sentido, Car

jal expli
SIS £1) U ap "

le cinco ouros mensuales (60 eu

ros al afws) que permite o guien la

renliza contar con descuentos en

s 90 comercios de Cludad Re
pertenecientes a diversos sed

tores, como ropa, papeleriao li

breria, entre otros. El dinero re
cavdado se desting a cubrir gastos,

comno los trat.

rlentos de logope
dia o la musicaterapia

El presidente de "Caminar
mostrd su esperanza en gue el

[IrOVECTO, quUe ¥ ¢

Tl con 60 so
105, ternga una buena acogida, ya
jue «beneficia a todoss, dijo ha

clendo referencia a los descuenios

dhe los que disfrutan quienes ka rea

Mezan: & la ayuda que se presta a la

asociacion y el impulso que supo
e par el tefido comercial

A bo largo de la tarde, las activi
dades se rasladarin a la plaza Cer
virntes de ln capital, donde tam
hidn se levard a cabo una tarea in
fonmativa

Carvajal explicd que actual
mente atienden a unas 70 familias

a traves de la asociacidn y explicd

& Los acontecimientos més destacados
@ Las mejores fotografias del afio
¥ Cronologia local y provincial

que cuenlan con vanos ceniros

& Colaboraciones exclusivas

uno de atencidn temprana desti

nado a los nifios de cero a seis
afios; el centro de apoyo escolar

para quienes se cncuentTo entre
los 6y los 18 afos; yelc

dia y ocupacional, para mayores
de 18 afos.

Mas de un centenar de fotografias

336 protagonistas del aiio

Explictd que ¢l convenio que
mantienen con la Junta se refiere
il centro de ocupacian temprana
v al centro de dia y

afirmd quae es
peran gque este 4fio <se manten
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5. Patrocinadores

Es una realidad la importancia que el tercer sector esta adquiriendo, tanto en la
economia actual como en la participacion social. Igualmente, es un hecho que el
crecimiento de una Asociacion va muy unido a su gestion econdmica y cada vez mas a la
iniciativa privada que la apoye, e incluso a su autofinanciaciéon. Desde la Asociacion Down
Ciudad Real “Caminar” hemos apostado por promover estas fuentes de ingresos para
compensar la falta de financiacion publica y de esta forma asegurar el mantenimiento y
ampliacion de nuestros programas y servicios.

Con el animo de buscar la colaboracién privada, les presentamos diferentes
opciones de participacion con nuestra entidad, que sera un escaparate eficaz y de gran
difusion en el que publicitar su negocio.

Ademas, Down Ciudad Real “Caminar”, fue declarada de Utilidad Publica por el
Ministerio del Interior en el afio 2011, por lo que todas las aportaciones que nos realicen
empresas y particulares obtienen una desgravacion fiscal entre el 20-25%.

Aqui les presentamos algunas, pero estamos abiertos a otro tipo de sugerencia:

Empresas

Calendario Caminar: Desde 100 € puedes patrocinar la edicion de estos 5.000
ejemplares, en el cual se incluiria el logo de tu empresa en uno de los meses y en la
parte posterior del calendario, ademas de incluirlo en la pagina de inicio de nuestra
Web.

Eventos: A lo largo del afio se realizan diversos eventos solidarios en cuya
difusion contamos con diversos medios de publicidad y comunicacion, entre los que se
encuentran: carteleria, radio, prensa, television, plataformas digitales, pagina Web y
redes sociales. Puedes patrocinar dichos eventos, obteniendo una gran publicidad y
beneficio fiscal. -

Comercio “Amigo Caminar”: EStab{@ClWlieV\,tO

Sin coste alguno puedes participar en

este proyecto en el que mas de 60 Am’go '

comercios de Ciudad Real realizan un

descuento al portador del Carnet “Amigo

Caminar”. El comercio o empresa pone

las condiciones del citado descuento y -
obtiene publicidad en nuestra pagina

Web y otros medios, ademéas de contar

con un distintivo para su comercio.

Nuestros productos: Colabora
con nosotros comprando productos elaborados por nuestros chicos en el Centro
Ocupacional “Caminar”, regalos de empresas, invitaciones de bodas, etc. (puedes
verlos en: www.elrincondecaminar.blogspot.es).
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Otras colaboraciones: Se pueden hacer aportaciones para el mantenimiento y
puesta en marcha de nuestros programas y servicios.

Particulares

Amigo Caminar: Por cinco euros al mes (cuota anual de 60 €), puedes disfrutar
de descuentos en mas de 60 comercios de nuestra ciudad, el listado lo podréas
encontrar en nuestra pagina Web. Ademas de obtener beneficios fiscales (el 20% de tu
aportacion anual), podras recoger en nuestras sedes un Calendario Caminar de forma
gratuita y obtendras el 10% de descuento en los productos de nuestro taller
(www.elrincondecaminar.blogspot.es).

Legado Solidario: ¢Quieres contribuir a mejorar el futuro de las proximas
generaciones de personas con sindrome de Down? Deja parte de tu testamento a Down
Ciudad Real “Caminar”.

Nuestros productos: Colabora con nosotros comprando productos elaborados
por nuestros chicos en el Centro Ocupacional “Caminar” (puedes verlos en:
www.elrincondecaminar.blogspot.es)

Otras colaboraciones: Se pueden hacer aportaciones para el mantenimiento y
puesta en marcha de nuestros programas y servicios.

DOWN CIUDAD REAL “CAMINAR”

Entidad Oficina DC Ne De Cuenta
2105 2108 45 1240110194

www.downcaminar.com
026214702/926227015

Asociacion Down Ciudad Real “Caminar”: Calle Lanza, n° 3, 3° C, 13001; Calle Antonio Blazquez bajo 6, 13002. Ciudad Real,
CIF: G-13040647 Web: www.downcaminar.com e-mail: asociacioncaminarr@gmail.com Twitter: @AsocCaminar
Telf.: 926 227015/926214702




