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Atención directa a 
usuarios por áreas



Área I: Desarrollo Infantil 
y Atención Temprana

Atención directa a 
los usuarios
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Atención directa a los 
usuarios

Usuarios atendidos:
Enero 2017: 35  Diciembre 2017: 35
Total usuarios atendidos año 2017: 57 

Estimulación Temprana 
Logopedia 
Fisioterapia 
Psicomotricidad
Intervención en contextos naturales 

(MCF).
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Área II.  Integración 
Socioeducativa

Atención directa a 
los usuarios
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Atención directa a los 
usuarios

Usuarios atendidos:

Enero 2017: 20  Diciembre 2017: 21

Total usuarios atendidos año 2017:21  

Programa de Apoyo Escolar 

Programa de Logopedia 

Programa de Musicoterapia

Programa de Apoyo a familias

Programa de Autonomía 

Programa de Formación pre laboral
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Centro de Integración 
Socioeducativa

Atención directa a los 
usuarios



Área III. Integración 
Sociolaboral

Atención directa a 
los usuarios
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Centro de 
Integración 

Sociolaboral

Atención directa a los 
usuarios

Usuarios atendidos:

Enero 2017: 32  Diciembre 2017: 34

RECURSO 1. Centro Ocupacional (28 
usuarios)

RECURSO 2 .Aula de Día (6 usuarios)

RECURSO 3. Programa de Formación para 
el Empleo (14 usuarios)

RECURSO 4. Programas de 
profesionalización: Curso Auxiliar de 
Comercio(10 usuarios)
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Centro de 
Integración 

Sociolaboral

Atención directa a los 
usuarios

OTRAS ACTIVIDADES Y TALLERES COMPLEMENTARIOS:

1.-Actividad física y deportiva (sesiones semanales y participación 
en campeonatos y rutas senderistas)

2.-Taller de cocina (actividad semanal y de divulgación en colegios 
con los “Cocinillas de Caminar”)

3.-Dinámicas de grupo

4.-Talleres ofrecidos por otras entidades y organismos: Talleres de 
juegos (Lanzadera de empleo de Ciudad Real) taller de educación 
vial (Policía Municipal de Ciudad Real)Taller de jardinería(AKI),charla 
sobre la igualdad de género (concejalía de igualdad de Ciudad 
Real)Taller de magia (Fundación Abracadabra),Talleres de ocio ”Me 
encanta tu sonrisa”(Viejovenes).

8.-Fiestas de Carnaval , Navidad y Halloween
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Centro de Integración 
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usuarios



Otras actividades del 
SEPAP
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MEMORIA 2017 

OTRAS ACTIVIDADES 
DEL SEPAP

ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS PARA 
PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL Y 
LA INTEGRACIÓN SOCIAL:

 1.-Grupo de lenguaje y movimiento para niños de 2 a 6 años

 2.-Grupo de autonomía y habilidades sociales para niños de 2 a 
6 años.

 3.- Merienda saludable 

 4.-Fomento de la autonomía mediante actividades en contextos 
reales: manejo del dinero y HHSS

 5.-Talleres semanales socio-cognitivos “Reconozco mis 
emociones”

 6.-Consolidación del Plan Centrado en la Persona e inicio del 

programa de Refuerzo Cognitivo y Envejecimiento Activo.

 7.-Programa Afecto y Sexualidad.



MEMORIA 2017 

OTRAS ACTIVIDADES
DEL SEPAP

 8.-Programa de Autonomía personal y autogestión para jóvenes y
adultos.

 9.-Dos usuarios viven de lunes a viernes en el piso con apoyo de
Laborvalía.

 10.-Participación en el 3º Encuentro Nacional de Jóvenes con Síndrome
de Down en Murcia.

 11.-Prácticas laborales formativas en entornos reales: en colaboración
con las empresas Decathlón, AKI

 12.-Programa de vacaciones: Viaje a Benalmádena, viaje a Almagro y
Villanueva de los Infantes.

 13.-Actividades de Ocio y tiempo libre los fines de semana.

 14.-Actividades semanales de fitnes en el Centro Deportivo Muévete.

 15.-Actividades en talleres y actividades de la concejalía de igualdad:
zumba,taichí fotografía y taller de espalda.

 16.-Taller para la conmemoración del IV centenario de la muerte de
cervantes “El loco libro de cervantes” en la Biblioteca Pública del
Estado.

 17.-Actividades deportivas semanales en la escuela de fútbol de
Miguelturra.
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OTRAS ACTIVIDADES
DEL SEPAP



Atención a familias

 ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS

1.- Asesoramiento y apoyo profesional con el
programa de familias y en las diferentes
áreas de intervención.

2.- Cafés de padres (Acogida de nuevas
familias).

3.- Fiestas de Navidad y fin de curso.
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Atención a familias



Divulgación y 
sensibilización social
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Divulgación y 
Sensibilización Social

 Divulgación de nuestras actividades a través de las redes 
sociales y WEB: www.facebook.com/asociación.caminar , 
twiter@AsocCaminar

 Entrevistas en la radio y prensa escrita: Nuevos proyectos de 
la asociación.

 Participación celebración del el Día de las personas con 
discapacidad. 

 Actividades para celebrar el Día mundial del  Síndrome de 
Down 

 Actividad “Los cocinillas en las Aulas”: Colegio Nuestra 
Señora del Castillo, Chillón

 Actividad de sensibilización ”Los peces no se mojan”: Colegio 
Nuestra Señora del Castillo, Chillón.

 I Concurso de Pintura “ En el cole y en la calle todos somos 
iguales”.

 Actividad “El reflejo de la discapacidad” en institutos: IES el 
Torreón de Ciudad Real , IES  Isabel Buendía de Pedro Muñoz
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http://www.facebook.com/asociación.caminar


Divulgación y 
Sensibilización Social

 Charla en la Facultad de Educación: Intervención en entornos 
naturales, el modelo centrado en la familias .

 Charla en la Facultad de Educación: Orientaciones 
metodológicas en el aula para alumnos con Síndrome de 
Down.

 Proyección del documental “Motxila 21” en la Facultad de 
Educación de Ciudad Real.

 Proyección y coloquio de la película “La Historia de Jan” en 
Multicines las Vías.

 Visita de los estudiantes de los módulos de Integración Social 
y Educación Infantil del IES Atenea a nuestros recursos.

 Talleres de sensibilización en colegios: Colegio San José 
,Colegio Santo Tomás e IES Clavero Fernández de Córdoba.

 Charla “Deporte y movimiento en personas con discapacidad 
intelectual “IES Azuer de Manzanares.
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Divulgación y 
Sensibilización Social

 Charla sobre Concienciación Socio Laboral y Educativa en el 
CEIP “Cristo del Consuelo” de Torralba de Calatrava

 Charla sobre la inclusión Laboral “Foro de empleo y
empresa. Hazte visible” organizada por la Lanzadera de
empleo de Ciudad Real.

 Participación en el cuentacuentos organizado por la
asociación Veleta Roja, en el Casino Municipal.

 Participación en las 2º jornadas de voluntariado organizadas
por el Ayuntamiento de Ciudad Real.

 Entrega del Decálogo de los derechos de las personas con
Discapacidad a Bricolaje AKI y Decathlon.

 Nuestra Presidenta de Honor y fundadora de la asociación
recibe el premio del Patronato de Personas con
Discapacidad por su compromiso y labor social.
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COORDINACIÓN INTERNA Y 
COLABORACIÓN CON OTRAS 
ENTIDADES 



 Coordinación interna
 Coordinaciones por centros (CDIAT: 2hrs./Integración socieducativa: 1 

hrs./ CO y AD: 2 hrs.)

 Coordinación de coordinadoras (1 reunión semanal)

 Coordinación Junta Directiva (3 reuniones)

 Colaboración con otros organismos y entidades: 
 Comisiones seguimiento Bienestar Social

 Reuniones con Lavorbalia

 Reuniones con el director de la Biblioteca Pública del Estado

 Reuniones con el Patronato Municipal de Personas con Discapacidad y con 
la secretaria del mismo.

 Reuniones en Down España ( Foro directivos y gerentes)

 Reuniones con la Federación Castellano Manchega de asociaciones 
para el Síndrome de Down.

 Reuniones con el CERMI ( Atención Temprana y Educación, 
Sostenibilidad, Empleo y Junta Directiva CERMI)
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COORDINACIÓN INTERNA Y 

COLABORACIÓN CON OTRAS 

ENTIDADES 

 Colaboración con centros formadores en el 
desarrollo de prácticas de alumnos:

 UCLM: Facultad de educación 
 IES Atenea (prácticas del Módulo de Integración 

Social )
 Laboriscity (Curso Formación profesional para el 

Empleo:Digitalizacón de datos)
 Escuela de adultos Camilo José Cela(Curso de 

atención Sociosanitaria)
 CONSEJOVEN (Curso de Monitor de Actividades 

Juveniles)
 Universidad de Málaga: Proyecto: Apps para el 

desarrollo lingüístico
 GRUPO SAC (Curso de Atención sociosanitaria a 

personas dependientes)
 UNIVERSIDAD DE ALCALÁ ( Curso especialista en 

Atención Temprana)
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COORDINACIÓN INTERNA Y 
COLABORACIÓN CON 

OTRAS ENTIDADES

Coordinación con centros escolares:

 CP Cruz Prado, El jardín de Rosita, CP Don Quijote,

CP Miguel de Cervantes, CP Miguel Delibes, CP

Clara Campoamor, CEE Pta. De Sta. María, CP

Ferroviario, CP Carlos Vázquez, Colegio La Merced,

CP Sto. Tomas de Villanueva, CP José María de la

Fuente (cuatrimestral), Colegio San Francisco de

Asís, CAI La Flauta Mágica, CEIP Ferroviario,

Colegio San Francisco Javier, CEIP José Cruz Prado,

CEIP Montes de Toledo, escuela infantil Dadú

Garden, CEIP Santa Teresa.
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PROGRAMA DE 
VOLUNTARIADO

 Jornadas de voluntariado. (2 reuniones con voluntarios)

 Programa de Voluntariado.
 Programa de deporte . (2 voluntarios: taller de zumba y 

taller de deporte)

 Taller de yoga (1 voluntario)

 Taller de logopedia y expresión oral (3 voluntarios)

 Centro de Integración Socioeductiva (2 voluntarios)

 Talleres centro ocupacional(4 voluntarios)

 Aula de Día (1 voluntario)

 Cañas (2 voluntarios)

 Programa de Ocio (5 voluntarios)

 Acompañamiento en meriendas del centro de apoyo 
escolar (1 voluntario)

 Acompañamiento en actividades de piscina(1 voluntario)
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Formación

FORMACIÓN PARA PADRES

Programa de Familias: 

“Charla 1”: Educar en positivo” (febrero)
“Charla 2”: Lo que nunca deberíamos hacer con 

nuestros hijos” (marzo)
“Charla 3” :Mirando al futuro” (abril)
“Charla 4”:Autoregulación de emociones”(mayo)
“Charla5”: Fisioterapia pediátrica respiratoria 

(mayo)
“Charla 6” La importancia de generar 

responsabilidades”(octubre)
 “Charla 7”:  Inteligencia emocional (noviembre)
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Formación

FORMACIÓN DE LOS PROFESIONALES

 Jornadas : Tecnologías innovadoras en la
discapacidad, Fundación Caja Rural Castilla
La Mancha, Hospital de Parapléjicos de
Toledo.

 Jornadas “ Intervención en contextos
naturales”, L`Alqueria, Valencia.

Curso de verano :Atención Temprana
Centrada en la Familia, 3ª Edición,
Universidad del Murcia, Cartagena.

Charla : Transformación a enfoque centrado
en la familia, Plena Inclusión Castilla La
Mancha; Hospital General de Ciudad Real.
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Formación

 Curso a distancia Excell 2010, Centro Formador
Conversia.

 Participación en las Jornadas de la Red
Nacional de Vida Independiente, Educación,
Atención Temprana y Empleo con Apoyo.
Down España

 I Foro “Empresas y Empleo” organizado por la
lanzadera de empleo de Ciudad Real

 Curso de monetización del valor
social.Organizado por Laborvalía. Ciudad Real.

 Jornadas todos somos todos. Organizado por
Plena Inclusión .Ciudad Real

 Curso de Manipulador de Alimentos. Centro
formador Conversia. Ciudad Real.

 Curso de marketing y técnicas de ventas.
Centro formador Conversia.Ciudad Real



ACTIVIDADES PARA LA 
CAPTACIÓN DE FONDOS
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 Recaudación Belén Municipal.

 Cata Solidaria ,colabora “Montes Norte”.

 Elaboración y venta de Calendario Caminar 2017

 Proyecto 2ºPuntada Solidaria (Colabora”El taller de
Monchi”).

 Proyecto “Lávalo en los Bécares”. Colabora gasolinera
“Los bécares”.

 Concierto homenaje a Ignacio Fernández Muñoz.

 Carrera San Silvestre Torralbeña.

 Día mundial del Síndrome de Down.

 Venta de Lotería.

 Carnet “Amigo Caminar”.

 Venta productos elaborados en el Centro Ocupacional.
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Entidades que han 
colaborado con 
nosotros en  2017
Down Ciudad Real Caminar



Entidades que han 
colaborado con 

nosotros
2017

 Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento
del CDIAT.

 Diputación de Ciudad Real para la financiación de un auxiliar
administrativo del CDIAT.

 Diputación provincial de Ciudad Real para financiar el coste de la
seguridad social del plan de empleo para personas con discapacidad
intelectual.

 Consejería de Empleo y Economía de la JCCM para la contratación de
un auxiliar.

 Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento
del programa de Integración Social-C.Ocupacional /A.Día

 Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento
de los programas de Logopedia y Musicoterapia

 Patronato Municipal de Personas con Discapacidad para el
mantenimiento del programa de Integración Socio comunitaria e
Integración Laboral



Entidades que han 
colaborado con 

nosotros
2017

 Down España, subvenciones a cargo del IRPF para el desarrollo del
“Programa de Apoyo a las familias” ,”Programa de Empleo” y
“Programa de Vacaciones”.

 Fundación Banco Santander Ayuda “Acondicionamiento de la sala de
psicomotricidad”

 Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE)para desarrollo del
Programa de formación “Certificado de profesionalidad Actividades
auxiliares de comercio”.

 Biblioteca Pública del Estado en la adaptación de un área de Lectura
Fácil.

 Ayuntamiento de Miguelturra y la Escuela de Fútbol de Miguelturra
para el desarrollo del programa “+ que futbol”.

 Empresas colaboradoras para el desarrollo de las prácticas
profesionales del certificado de profesionalidad: AKI Bricolaje ,
Decathlon y Linces artes gráficas.

 Papelería “My paper” en la donación del presmio del 1º Concurso de
dibujo Down Ciudad Real.

 Empresas patrocinadoras del calendario.


