
Memoria SEPAP 2018
Down Ciudad Real Caminar



Atención directa a 
usuarios por áreas



Área I: Desarrollo Infantil 
y Atención Temprana

Atención directa a 
los usuarios
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Atención directa a los 
usuarios

Usuarios atendidos:
Enero 2018:   Diciembre 2018: 49
Total usuarios atendidos año 2018: 49 

¶Estimulación Temprana 
¶Logopedia 
¶Fisioterapia 
¶Psicomotricidad
¶Intervención en contextos naturales 
(MCF).
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CDIAT

Atención directa a los 
usuarios



Área II.  Integración 
Socioeducativa

Atención directa a 
los usuarios
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Atención directa a los 
usuarios

Usuarios atendidos:

Enero 2018: 22  Diciembre 2018: 22

Total usuarios atendidos año 2018:22  

¶Programa de Apoyo Escolar 

¶Programa de Logopedia 

¶Programa de Musicoterapia

¶Programa de Apoyo a familias

¶Programa de Autonomía 

¶Programa de Formación pre laboral
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Área III. Integración 
Sociolaboral

Atención directa a 
los usuarios
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Centro de Integración 
Sociolaboral

Atención directa a los 
usuarios

Usuarios atendidos:
Enero 2018: 34  Diciembre 2017: 36

¶RECURSO 1. Centro Ocupacional (30 
usuarios atendidos)
¶RECURSO 2 .Aula de Día (7 usuarios 
atendidos)
¶RECURSO 3. Programa de Formación para 
el Empleo (14 usuarios)
¶RECURSO 4. Programas de 
profesionalización: Curso Auxiliar de 
Comercio(10 usuarios)
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Centro de Integración 
Sociolaboral

Atención directa a los 
usuarios

OTRAS ACTIVIDADES Y TALLERES COMPLEMENTARIOS:

1.-Actividad física y deportiva (sesionessemanalesy participación
encampeonatosy rutassenderistas)

2.-Taller de cocina(actividadsemanaly de divulgaciónen colegios
conlosȰ#ÏÃÉÎÉÌÌÁÓde#ÁÍÉÎÁÒȱɊ

3.-Dinámicasdegrupo:Tallerdeemocionesy taller deafectividad.

4.-Talleres realizados en colaboración con otras entidades y
organismos: Talleresde juegos (Lanzaderade empleo de Ciudad
Real)taller deeducaciónvial (PolicíaMunicipaldeCiudadReal)Taller
de bricolaje(AKI), Talleres de ocio ȱ-Åencanta tu
sonrisaȱɉViejovenes).

8.-FiestasdeCarnaval, Navidady Halloween.
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Otras actividades del 
SEPAP

OTRAS ACTIVIDADES 
DEL SEPAP
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MEMORIA 2018 

OTRAS ACTIVIDADES 
DEL SEPAP

ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS 
PARA PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 
PERSONAL Y LA INTEGRACIÓN SOCIAL:

¶1.-Grupo de lenguaje y movimiento para niños de 2 a 6 años

¶2.-Grupo de autonomía y psicomotricidad para niños de 2 a 6 
años.

¶3.- Merienda saludable 

¶4.-Fomento de la autonomía mediante actividades en 
contextos reales: manejo del dinero y HHSS

¶5.-Talleres semanales socio-cognitivos ñReconozco mis 
emocionesò

¶6.-Consolidación del Plan Centrado en la Persona , del 

programa de Refuerzo Cognitivo y Envejecimiento Activo.

¶7.-Programa Afecto y Sexualidad.



MEMORIA 2018 

OTRAS ACTIVIDADES
DEL SEPAP

¶8.-Programa de Autonomía Personal y Autogestión para
jóvenes y adultos.

¶9.-Dos usuarios viven de lunes a viernes en el piso con
apoyo de Laborvalía.

¶10.-Participación en el 4º Encuentro Nacional de Jóvenes
con Síndrome de Down en Toledo.

¶11.-Prácticas laborales formativas en entornos reales: en
colaboración con las empresas Decathlón, AKI.

¶12.-Participación en el programa la ñDipu Capacitaò,dos
usuarios realizan prácticas remuneradas en servicios de
la Diputación Provincial.

¶13.- El restaurante de comida KFC formaliza un contrato
indefinido a un usuario del servicio de Integración Social
y Laboral.
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OTRAS ACTIVIDADES
DEL SEPAP

¶14.-Programa de vacaciones: Viaje a Granada, Viaje a
Almagro y visita al cerro gordo y a los Castillos de Calatrava.
Viaje al balneario de Yeste.

¶15.-Actividades de Ocio y tiempo libre los fines de semana.

¶16.-Actividades semanales de fitnes en el Centro Deportivo
Muévete.

¶17.-Actividades en talleres y actividades de la concejalía de
igualdad: zumba, taichí fotografía y taller de espalda.

¶18.-Fiesta de Graduación, Halloween y fiesta de Navidad.

¶18.-Proyecto ñM§sque futbolò,en colaboración con el
ayuntamiento de Miguelturra.

¶19.-Taller de ñPsicoballetòorganizado por el Patronato de
Personas con Discapacidad de Ciudad Real.
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Atención a familias

¶ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS

1.- Asesoramiento y apoyo profesional en las
diferentes áreas de intervención.

2.- Programa de familias , atención
espacializada.

3.- Cafés de padres (Acogida de nuevas
familias).

4.- Fiestas de Navidad y fin de curso.
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Divulgación y 
Sensibilización Social

¶Divulgación de nuestras actividades a través de las redes
sociales y WEB: www.facebook.com/asociación.caminar ,
twiter@AsocCaminar

¶Entrevistas en la radio y prensaescrita: Cope,CadenaSer,
RadionacionaldeEspaña.

¶Comparecencia de Julián Carvajal, presidente de Down
Ciudad Real Caminar y de la FederaciónDown castilla la
Mancha,en la ComisiónPermanenteno Legislativapara las
Políticas Integrales de la Discapacidad de las Cortes
Regionales

¶Participación celebración del el Día de las personas con
discapacidad.

¶Actividadespara celebrarel Día mundial del Síndrome de
Down
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Divulgación y 
Sensibilización Social

¶Charla en la Facultad de Educación: Ȱ%ÌCDIAT y las
estrategiaspedagógicasen Educación)ÎÆÁÎÔÉÌȱ.

¶Charlaen la Facultadde Educación:ȱEstrategias educativas
y recursosÍÁÔÅÒÉÁÌÅÓȱ.

¶Charlaen el IESATENEA: Ȱ%ÓÔÒÁÔÅÇÉÁÓde Intervención en
EnfoquesMÕÌÔÉÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒȱ

¶Charlade sensibilizaciónen el IESATENEAcon ,los alumnos
deIntegración3ÏÃÉÁÌȱ.

¶Charla postgrado en el curso Especialista en expresión
artística,Ȱ:ȱEstrategias educativas , recursosmateriales y
fomento de la autonomía en elÒÅÃÒÅÏȱ

¶Participaciónen lasJornadasformativas sobreȰ,Áinclusión
Socialy la%ÄÕÃÁÃÉĕÎȱȟdelAyuntamientodePedroMuñoz.

¶Actividad de sensibilización con los estudiantes del IES
Ateneaenel ParquedeGasset.
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Divulgación y 
Sensibilización Social

¶Charla sobre Concienciación Socio Laboral y Educativa en 
el CEIP Ȱ#ÒÉÓÔÏ ÄÅÌ #ÏÎÓÕÅÌÏȱ ÄÅ 4ÏÒÒÁÌÂÁ ÄÅ Calatrava.

¶Jornadasdesensibilizaciónenel colegioSanFranciscoJavier
deCiudadReal.

¶Participación en las jornadas ȰExpofamiliaȱorganizadas
por elCentroMatro NataldeCiudadReal.

¶Participaciónen las3º jornadasde voluntariadoorganizadas
por elAyuntamientodeCiudadReal.

¶Los alumnos de 4º de primaria del Colegio San Francisco
JavierrecibenunaȰmasterclassȱsobrecómo hacerpulseras
en lostalleresdel centroocupacional.

¶Entrega del Decálogode los Derechosde las Personascon
Discapacidada lasempresascolaboradorasen la formación
deprácticas.
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Divulgación y 
Sensibilización Social

¶Actividad de sensibilización.Ȱ4ÁÌÌÅÒde Magia para
voluntariosMAPFREȰ

¶Participamos y ganamos unos de los Premios de
Pegatinasde EducaciónVial organizadopor la Policia
MunicipaldeCiudadReal.

¶Usuariosdel servicio de Integración Social y Laboral
participan enel CampeonatoRegional de FECAMcon
el Club Deportivo Sea como Sea y suben a primera
división.

¶Proyecto Valorarte en colaboración con Laborvalía:
DecoracióndeparedesenPuertollanoyCiudadReal.

¶Participamos en la campaña #Autenticos#.

¶Jornada de baloncesto con trabajadores del Decathlon.
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Divulgación y 
Sensibilización 

Social

¶MasterClassdeZumbaacargodeARETEFITNESS

¶Iluminaciónde edificiospúblicosconmotivo del díadel
SíndromeeDown.

¶Nuestro presidente, Julián Carvajal ,asiste al 1º
Encuentro de familias organizado por Down Castilla
La Mancha.

¶AlgunasfamiliasasistenalȰ18º Encuentro de familias
de Down España ȰÏÒÇÁÎÉÚÁÄÏen Santiago de
Compostela
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