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Usuarios atendidos:
Enero 2019: 48 Diciembre 2019: 46
Total usuarios atendidos ano 2019: 62
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- Estimulacion Temprana
‘Logopedia
Atencion directa alos il .
- Fisioterapia

- Psicomotricidad

‘Intervencion en contextos naturales
(MCF).
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o Area ll. Integracion
2019 Socioeducativa

Atencion directa a
los usuarios




Usuarios atendidos:
Enero 2019: 22 Diciembre 2019: 22
Total usuarios atendidos ano 2019:22

Memorna
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* Programa de Apoyo Escolar

* Programa de Logopedia

* Programa de Musicoterapia

Atencion directa alos * Programa de Apoyo a familias
usuarios /

* Programa de Autonomia

* Programa de Formacion pre laboral
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Centro de Integracion
Sociolaboral

Atencion directa a los
usuarios

Usuarios atendidos:
Enero 2019: 34 Diciembre 2017: 36

*RECURSO 1. Centro Ocupacional (29
usuarios atendidos)

-RECURSO 2 .Aula de Dia (6 usuarios
atendidos)

*RECURSO 3. Programa de Formacion para
el Empleo (14 usuarios).Practicas en
empresas ,en JCCM, en la Diputaciony en el
Colegio San Jose

*RECURSO 4. Programas de -
profesionalizacion: Curso de atencion al
publico (2 usuarios).



Centro de Integracion
Sociolaboral

Atenciondirectaalos
usuarios

OTRAS ACTIVIDADESY TALLERES COMPLEMENTARIOS:

1.-Actividad fisica y deportiva (sesiones semanales y participacion en
campeonatos y rutas senderistas)

2.-Taller de cocina (actividad semanal y de divulgacion en colegios con los
“Cocinillas de Caminar”)

3.-Dinamicas de grupo: Taller de Emociones , Taller de Afectividad y Club
de Lectura Facil en la Biblioteca Publica del Estado.

.-Talleres realizados en colaboracion con otras entidades y organismos:
éltalleres de Pensamiento libre( Plena Inclusion), Taller de Educacioén vial
(Policia Municipal de Ciudad Real), Talleres de ocio “Me encanta tu
sonrisa’é}Viejovenes) ,Charla “"Nosotras no somos invisibles” (Concejalia de
Igualdad), ~ Maraton ~de expresion por una educacion de
: / rat ¢ 1o ¢
igualdad”(Concejalia de educacion), Proyecto de arte “Titanes”,

articipacion en’la decoracion de un silo, celebracion del Dia Mundial de
as Vias verdes (Ayuntamiento de Ciudad ~Real).Talleres de
Empoderamiento y Mujeres con Discapacidad(asociacion Colombine).

5.-Fiestas de Carnaval , Navidad y Halloween.

6.-Visita a_diversas exposiciones y museos de la capital dentro del
rograma “Al Dia con la Cultura” (Fercatur, exposiciones de la Caixa,
useo Elisa Cendrero...).
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TALLER DE
| FPENSAMIENTO LIBRE
- CASTILLA LA MANCHA
y CILUDAD REAL

Centro de Integracion
Sociolaboral

Atencion directa a los
usuarios
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Otras actividades del
SEPAP

OTRAS ACTIVIDADES
DEL SEPAP




ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS
PARA PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL Y LA INTEGRACION SOCIAL:

1. Grupo de lenguaje y movimiento para nifios de 2 a 6 afos

2. Grupo de autonomiay psicomotricidad para nifosde 2a 6
anos.

MEMORIA 2019 3. Talleres de integracion sensorial y estimulacion (Cajas,
periodicos...)

OTRAS ACTIVIDADES

DEL SEPAP 4. Aquadown. Estimulacion acuatica en las instalaciones del
Centro Deportivo Go Fit.

5. Taller Meriendas saludables

6. Fomento de la autonomia mediante actividades en contextos
reales: manejo del dinero y HHSS

7. Talleres semanales sociocognitivos *“Reconozco mis
emociones”




MEMORIA 2019

OTRAS ACTIVIDADES
DEL SEPAP

10.

11.

12.

13.

14.

Consolidacion del Plan Centrado en la Persona, del programa
de Refuerzo Cognitivo y Envejecimiento Activo.

Programa Afecto y Sexualidad.

Programa de Autonomia Personal y Autogestion para jovenes
y adultos.

Dos usuarios viven de lunes a viernes en el piso con apoyo de
Laborvalia.

Practicas laborales formativas en entornos reales: en
colaboracion con empresas.

Participacion en el programa la "Dipu Capacita”, dos usuarios
realizan practicas remuneradas en servicios de la Diputacion
Provincial.

Programa de vacaciones: Viaje a Oropesa del Mar, Viaje a
Almagro y Viso del Marqués, viaje al balneario de Benito.



15. Actividades de Ocio y tiempo libre los fines de semana.

16. Elaboracion del Plan de Centro para la prevencion del abuso
en personas con discapacidad Intelectual.

17. Actividades semanales de fitnes en el Centro Deportivo
Muévete.

18. Actividades en talleres y actividades de la concejalia de
MEMORIA 2019 igualdad: zumba, taichi fotografia y taller de espalda.

19. Fiesta de Graduacion, Halloween y fiesta de Navidad.

OTRAS ACTIVIDADES ) N
DEL SEPAP 20. Proyecto “Mas que futbol”, en colaboracion con el

ayuntamiento de Miguelturra.

21. Actividad "Planing Birthday Party”

22. Programa “Aulas inclusivas” respaldado por la Federacion
Down Espana en el Colegio Don Quijote de Ciudad Real.

23. Proyecto “El jardin de Caminar” para el fomento de la
autonomia de los usuarios del Centro de Integracion
Socioeducativa.




MEMORIA 2019

OTRAS ACTIVIDADES
DEL SEPAP

24.

25.

26.

27.
28.

20.

Taller cineforum “Las emociones”. Centro de Integracion
Socioeducativa.

Taller los cambios en la pre/adolescencia. Centro de Integracion
Socioeducativa.

Excursion a la planta de reciclaje de Almagro. Centro de
Integracion Socioeducativa.

Taller “lectura divertida”. Centro de Integracion Socioeducativa.

Taller “autocontrol y yoga”. Centro de Integracion
Socioeducativa.

Actividad "Amigo invisible, tengo una sorpresa para ti”
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- ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS

1.- Asesoramiento y apoyo profesional en las
Memoria diferentes areas de intervencion.

2019 2.- Programa de familias , atencion
espacializada.
3.- Cafés de padres (Acogida de nuevas
familias).
4.- Fiestas de Navidad y fin de curso.

Atencion a familias
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Divulgaciony
sensibilizacion social




* Divulgacion de nuestras actividades a traves de las redes
sociales y WEB: www.facebook.com/asociacion.caminar ,
twiter@AsocCaminar, intagram: downciudadreal

- Entrevistas en la radio y prensa escrita: Cope, Cadena Ser,
Radio nacional de Espana.

Memorna
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* Participacion celebracion del el Dia de las personas con
discapacidad.

Divulgaciony - Actividades para celebrar el Dia mundial del Sindrome de
Sensibilizacion Social Down

» Charla en la Facultad de Educacion sobre Aulas Inclusivas

- Difusion y venta de productos de la asociacion por parte de la
asociacion de Amas de Casa de Malagon.




* Visita formativa de los alumnos del ciclo de educacion
infantil del IES Atenea a nuestro CDIAT.

- Jornadas de sensibilizacion en el colegio San Francisco
Javier de Ciudad Real.

_ - Visita formativa de los alumnos de Magisterio de Educacion
Memoria Infantil de la Universidad de Castilla la Mancha a CDIAT.

2019 - Participacion en las 4° jornadas de voluntariado organizadas
por el Ayuntamiento de Ciudad Real.

Divulgaciony
Sensibilizacion Social

* Entrega del Decalogo de los Derechos de las Personas con
Discapacidadal C.San José.

- Encuentro con Miguel Dominguez “Por una educacion
Inclusiva”.

* Asistencia al acto de entrega de los sextos premios del
Patronato de Personas con Discapacidad de Ciudad Real.




* Participamos y ganamos uno de los Premios de Pegatinas
de Educacion Vial organizado por la Policia Municipal de
Ciudad Real.

* Proyecto Valorarte en colaboracion con Laborvalia:
Decoracion de paredes en Puertollano y Ciudad Real.

* Participamos en la campana #La suerte de tenerte#.

- Participacion en la actividad “Llegan los Reyes Magos "
del colegio San Jose.

- Participacion en la cabalgata de Reyes de Ciudad Real.

Divulgaciony * Presentacion a la prensa del Calendario Solidario 2020 .

Sensibilizacion Social * Concurso de dibujo y actividad de sensibilizacion en el

colegio Serranillos del Valle.

« Actividad de sensibilizacion con los estudiantes del IES
Atenea en el Parque de Gasset.
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Divulgaciony
Sensibilizacion
Social

* Master Class de Zumba a cargo de Go fit.

* lluminacion de edificios publicos con motivo del dia del
Sindrome e Down.

* Varias familias participan en el 2° Encuentro de
familias organizado por Down Castilla La Mancha en
Toledo.

* Algunas familias asisten al “19° Encuentro de familias
de Down Espana “organizado en Almeria.

- Desayuno de trabajo en la Delegacion Provincial de
Bienestar Social, lugar en el que varios usuarios del
Centro de Integracion Social realizan sus practicas.

* Colaboramos con el imstagramer @soydavid_sdw,
reivindicando los derechos de las personas con
Sindrome de Down.
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Divulgaciony
Sensibilizacion Social

JPOR UNA INCLUSION
SIN PEROS!

Proyecta AULAS
INCLUSIVAS

SERVICIO DE
CAPACITACION

El TABU do In
SEXUALIDAD

Ademas...
PAPIROFLEXIA
(Javier Caboblanco) y
CIANOTIPIA (CIENCIA
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FEDERACION DOWM
CASTILLALA MANCHA
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REDES SOCALES Y

PAGINA WEB

Divulgaciony
Sensibilizacion Social

* Incorporacion de un chat de contacto con nuestra entidad
desde la web.
/4

* Participacion en |la Campana” Quién es quién” de Down
Espana,por la educacion Inclusiva.

- Creacion de una tienda on-line en Facebook y renovacion de
productos.

* Participacion en la Reivindicacion del Decalogo por la
Educacion Inclusiva de Down Espafa.

. Cedlebramos el Dia Internacional e los derechos Humanos en
redes.

. galm ana de promocion de eventos, loteria y calendario
olidario.

- Apoyamos el Dia internacional contra la violencia de Género.
- Celebracion del Dia de la Infancia.

- Celebracion del dia Mundial del Nifio Prematuro.

- Participacion en el #casimematochallenge.

* Apoyamos el discurso de Jesus Vidal (*Campeones”), en los
premios Goya.
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Divulgaciony Sensibilizacion
Social

+ Apoyamos a la asociacion “El guerrero purpura” en su
candidatura a los premios Romper Barreras.

- Participacion en el concurso de fotografia
#sebuscantripulantes de footlocker.

* Presentamos nuestra candidatura a los Premios Héroes
Anonimos de CLM TV y Fundacion Solis, con el proyecto
“Expresion Artistica y Musicoterapia”.

« Compartimos y apoyamos la noticia de Down Espana ™
Celebrando el Dia Internacional de los trabajadores *,

reivindicando la garantia de los derechos laborales de
las personas con discapacidad.

- Celebracion en redes del Dia de la Atencion temprana
compartiendo el manifiesto del GAT.

* Celebracion del Dia Mundial del Autismo.

* Cuenta atras para la celebracion del dia mundial del
Sindrome de Down.
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| COORDINACION INTERNAY
MEMONS COLABORACION CON OTRAS
ENTIDADES

2019
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COORDINACION
INTERNAY
ae]W.-\:1o]:7.Ya o]\
CON OTRAS
ENTIDADES

- Coordinacion interna

* Coordinaciones por servicios: CDIAT, servicio de apoyo
escolar y de integracion social y laboral.

+ Coordinacion de coordinadoras (1 reunion semanal)
* Coordinacion Junta Directiva (1 reunion en junio)

* Colaboracion con otros organismos y entidades:
- Comisiones seguimiento Bienestar Social

* Reuniones con Lavorbalia

* Reuniones con la diputacion para el programa” La Dipu
capacita”

* Reuniones con el Patronato Municipal de Personas con
Discapacidad y con la secretaria del mismo.



* Colaboracion con centros formadores en el
desarrollo de practicas de alumnos:

* g alumnos formados

Memora

- UCLM: Facultad de Educacion Social de Talavera de
la Reina y Cuenca.

- UCLM: Facultad de Logopedia de Talavera de la
Reina.

- IES ATENEA: Moddulo de Integracion Social y de
Educacion Infantil.

- CENTRO DE FORMACION ADESO: Atencidn
Sociosanitaria a Personas dependientes en
Instituciones Sociales.

2019

COORDINACION INTERNAY
COLABORACIONCON OTRAS
ENTIDADES
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2019

COORDINACION INTERNAY
COLABORACIONCON OTRAS
ENTIDADES

actividades en el medio natural.

-CENTO DE FORMACION QUALIF: Atencion

alumnado con necesidades educativas especiales

- CEU Sevilla: Master de Atencion Temprana
- UDIMA: Grado en Psicologia.

* |IES PUERTAS DE CUARTOS: Tecnicos en conduccion en

al



- Coordinacion con centros escolares:

* CP alcalde José Cruz Prado, CEIP Jorge Manrique, CEIP
Pérez Molina, CAI Sta. Teresa (Malagon), CAI Alfonso X,
Memoria CP Don Quijote, CP Miguel de Cervantes, CP Miguel
2019 Delibes, CP Clara Campoamor, CEE Pta. De Sta. Maria,
COORDINACION INTERNAY CP Ferroviario, CP Carlos VéZC]UEZ, Colegio La Merced,
COLABORACIONCON CP Sto. Tomas de Villanueva, CP José Maria de la
SALEGSISA LI a2 s Fuente, Colegio San Francisco de Asis, CEIP Ferroviario,
Colegio San Francisco Javier, CEIP José Cruz Prado, CEIP
Montes de Toledo, CEIP Santa Teresa, IES Juan de Avila,
Colegio n°5 de Miguelturra, IES Clavero Fernandez de
Cordoba, Colegio Educacion Especial Maria Luisa
Navarro Margati, Valdepenas.




Memoria PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

2019




- Jornadas de voluntariado. (2 reuniones con voluntarios)

* Programa de Voluntariado.

* Programa de deporte . (3 voluntarios: taller de zumba
,taller de pilates y taller de deporte)

- Taller de yoga (2 voluntario)

Memoria * Taller de emociones (1 voluntario)
2019 - Taller de teatro y cine (1 voluntario)
- Taller de autocontrol relajacion (1 voluntario)
PROGRAMA DE - Taller de geografia y astronomia (3 voluntarios)
VOLUNTARIADO - Centro de Integracion Socioeducativa (1 voluntario)

* Talleres centro ocupacional(3 voluntarios)

 Aula de Dia (2 voluntario)

* Programa de Ocio (5 voluntarios)

« Acompanamiento en actividades de piscina(2 voluntario)
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Formacion




FORMACION PARA PADRES

* Programa de Familias:

Memorna
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»"Charla 1”:Rabietas,expresion de una sana
autoestima”

Formacion
» “Charla 2”: “Pantallas”

»"Charla 3" :"Presentacion de la Unidad de
Atencion a Victimas con Discapacidad
Intelectual”




FORMACION DE LOS PROFESIONALES

* Accion Formativa sobre Gestion de Calidad en las
organizaciones de Personas con Discapacidad en Castilla
La Mancha,impartida por INCONG Calidad y organizadas

Memoria2019 por CERMI Castilla La Mancha..
> - Jornadas : "“Adaptacion del puesto de trabajo para
Formacion embarazadas y mujeres en periodo de lactancia”.

* “"Curso de "“Sequridad Vial en el trabajo”, impartido por
Quiron Salud.

* Curso “Optimizacion y gestion el tiempo”. Organizado por
Conversia.




* Formacion en las Redes de Educacion, Empleo,Vida
Independiente y Atencion Temprana organizadas por Down
Espana.

* Participacion en la jornada de capacitacion en
Comunicacion on-line y redes Sociales del colegio de

Memoria2019 Sociologia y Ciencias Politicas de CLM.
* Jornada” Hackeando el cerebro”, impartida por Mara
Dierssen.

Formacion

* Jornada de trabajo sobre educacion inclusiva ,organizada
por la Consejeria de Educacion,culturay deportes .




Memoria2019

Formacion
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Consejeria de Educacibn,
~Cultura v Deportes

Formacion




ACTIVIDADES PARA LA
CAPTACION DE FONDOS




- Elaboracion y venta de Calendario Caminar 2019

* Proyecto “Lavalo en los Bécares”. Colabora gasolinera
“Los Bécares”.

* Carrera a beneficio de nuestra entidad “Corre con Joel”

Memorna
plole) - 12° Festival de Navidad de Artes Marciales del Club
Shotokan de Ciudad Real a beneficio de Down Ciudad
Real.

* 5 Quedada nocturna de Torralba de Calatrava, a

ACTIVIDADES PARA LA -~ -
CAPTACION DE FONDOS beneficio de nuestra asociacion.

* Cuarta Ronda Solidaria de la Tuna Universitaria de
Ciudad Real en colaboracion con Estudiantina Pedro
Tena y Tuna del CMU San Juan Bosco de Sevilla.




- Carnet “"Amigo Caminar”: 20 nuevos acuerdos de
colaboracion con empresas y comercios 26 Nuevos
amigos Caminar .Dia mundial del Sindrome de Down.

* Venta de loteria.

* Sorteo del Chester donado por UNIKA sofa, firmado
por Mikel Erenchu

* Helpfreely, plataforma de donaciones on-line.

- Dias de divulgacion y venta del Calendario Solidario
Caminar en Carrefour y el Hospital Universitario
general de Ciudad Real.

ACTIVIDADES PARA LA y _
CAPTACION DE FONDOS * Celebracion del Cyber Monday del Black Friday.

* Venta de productos en la residencia de la tercera edad
“Los Carmenes”, de Poblete.
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ACTIVIDADES PARA LA
CAPTACION DE FONDOS




Entidades y personas
que han colaborado con

NOSOTros en 2019

Down Ciudad Real Caminar




Entidades que han

colaborado con
Nnosotros
2019

+ Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del

CDIAT.

* Diputacion de Ciudad Real para la financiacion de un auxiliar administrativo

del CDIAT.

* Diputacion Provincial de Ciudad Real para financiar el coste de la seqguridad

social del plan de empleo para personas con discapacidad intelectual.

* Diputacion Provincial de Ciudad Real para el desarrollo del programa Dipu

capacita .

* Visita de la Vicepresidenta de la Diputacion y del jefe de los Servicios Sociales

y la Igualdad de Género de la Diputacion.

* Diputacion Provincial de Ciudad Real para la realizacion del programa “Un

paseo Real”

* Consejeria de Empleo y Economia de la JCCM para la contratacion de un

auxiliar para el centro de apoyo escolar.

+ Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del

programa de Integracion Social-C.Ocupacional /A.Dia

¢ Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento de los

programas de Logopedia y Musicoterapia



Entidades que han
colaborado con

nosotros
2019

- Down Espana, subvenciones a cargo del IRPF para el desarrollo del

“Programa de Apoyo a las familias” ,”Programa de Empleo” vy
“Programa de Vacaciones".

* Federacion Down Castilla La Mancha.

- Patronato Municipal de Personas con Discapacidad para el

mantenimiento del programa de Integracion Socio comunitaria e
Integracion Laboral.

* Fundacion Pelayo colabora con nuestro proyecto de “Programa de

Autogestores”.

* Ayuntamiento de Miguelturra y la Escuela de Futbol de Miguelturra

III

para el desarrollo del programa "+ que futbo

* Reuniones con Gerencia del Hospital Universitario de Ciudad Real para

el desarrollo de varios programas: Primera Noticia, deteccion precoz
del Alzheimer y programa de Voluntariado Hospitalario.



Entidades que han
colaborado con

nosotros
2019

« Centro Matronatal de Ciudad Real.

Empresas patrocinadoras del Calendario Solidario y del proyecto
Amigo Caminar.

* Hermandad Nuestra Senora de las Angustias en el proyecto Salva

Vidas.

 Ayuntamiento de Ciudad Real.
 ChonTarrazaga, fotografas del calendario solidario 2020.

* Universidad de Castilla La Mancha en el desarrollo de practicas

profesionales y charlas formativas.

« Asociacion Laborvalia en la decoracion de la fachada de nuestra sede.



