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MEMORIA DE ACTIVIDADES DOWN CIUDAD REAL CAMINAR ANO 2021

PROGRAMAS DEL SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL:

AREA |: DESARROLLO INFANTIL Y ATENCION TEMPRANA

Usuarios atendidos:53
Estimulacion Temprana
Logopedia
Fisioterapia

Intervencién en contextos naturales (MCF).

AREA II. INTEGRACION SOCIOEDUCATIVA

Usuarios atendidos:29
Programa de Apoyo Escolar
Programa de Logopedia
Programa de Musicoterapia
Programa de Apoyo a familias
Programa de Autonomia
Programa de Formacion pre laboral

AREA IIl. INTEGRACION SOCIOLABORAL

Usuarios atendidos:36
RECURSO 1. Centro Ocupacional (30 usuarios atendidos)
RECURSO 2 .Aula de Dia (6 usuarios atendidos)
RECURSO 3. Programa de Formacién para el Empleo y empleo con
apoyo(14 usuarios)
RECURSO 4. Programas de Profesionalizacién: Curso Auxiliar de Museo
(2 usuarios) y formacion “ Preparaciéon oposiciones JCCM en la

modalidades Auxiliar administrativo y mantenimiento y limpieza.
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RECURSO 4. Programa de formacion laboral y pre laboral con poyo

permanente en un medio natural “El Rincon de Caminar” (30 usuarios).

ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS PARA PROMOCION
DE LA AUTONOMIA PERSONAL Y LA INTEGRACION SOCIAL:

[ERN

. Proyecto “Ejercicios de derechos”,con Laborvalia

2. Taller de Pensamiento Libre (en colaboracién con Plena Inclusion)

3. “Las mujeres con Discapacidad cuentan y nos cantan” (en colaboracién con la
federacion CLM).

Curso “Aucxiliar de Museos” ( en colaboracion con Laborvalia).

Taller de Cine ,organizado por el Ayuntamiento de Ciudad Real.

Taller sobre “Seguridad y Redes Sociales”( Colabora la Policia Nacional)

N o o b

“Curso de Competencias Digitales”,organizado por el Ayuntamiento de Ciudad

Real.

8. “Curso de Autoconocimiento y Sexualidad” organizado por el Ayuntamiento de
Ciudad Real.

9. “Curso de Empoderamiento y Liderzgo” organizado por el Ayuntamiento de
Ciudad Real.

10. Proyecto Brain 21, con la Universidad de Nebrija.

11. Actividades de Ocio y tiempo libre los fines de semana.

12. Actividades semanales de fitness en el Centro Deportivo Muévete.

13. Club de lectura en la Biblioteca.

14.Proyecto “Mujeres con valor’( en colaboracién con Down Espania).

15. Proyecto “Ejercicios de derechos”,con Laborvalia

16. “Las mujeres con Discapacidad cuentan y nos cantan” (en colaboracién con la
federacion CLM).

17. Curso “Auxiliar de Museos” ( en colaboracion con Laborvalia).

18. Programa de vacaciones y respiro familiar: dos salidas, una en julio (Balneario
de Benito), otra en septiembre (Casa rural)

19.Escuela de verano 2021.

20.Fomento de la autonomia mediante actividades en contextos reales: manejo

del dinero y HHSS.
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21.Taller Prevencién de la violencia machista. (En colaboracién con Down

Espafna). 25 Noviembre de 2021.

22.Taller de Navidad “Manualidades Navidefias”. 21 y 22 de Diciembre de 2022.

23.Taller de “Prevencion de Abusos en personas con disacpacidad” (UAVDI).

Hasta Junio de 2021

ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS

o kM 0D

Asesoramiento y apoyo profesional en las diferentes areas de intervencion.
Programa de familias, atencion especializada: apoyo a familias.

Cafés de padres (Acogida de nuevas familias on-line).

Propuesta de talleres formativos para familias on-line

Decoracién de los espacios de la asociacion en diferentes momentos del afio
(Navidad, Carnavales, Halloween)

IV Encuentro de Familias de personas con Sindrome de Down

DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOCIAL

Divulgacién de nuestras actividades a través de las redes sociales y WEB:

www.facebook.com/asociacién.caminar , twiter: @AsocCaminar, Instagram:

@downciudadreal, TikTok, apoyo en camparfas sociales (“Que nada nos
separe”, “Dias Mundiales”, “25N”, “Proyecto Brain 21”, “Todos con la
Palma”....).

Divulgacién de las ayudas y subvenciones recibidas a través de diferentes
medios (JCCM, Diputacion Provincial de Ciudad Real, Fundacién Pelayo, ...)
Entrevistas en la radio y prensa: Cope, Cadena Ser, Radio nacional de
Espana.

Participacién celebracion del el Dia de las personas con discapacidad tanto
en las actividades realizadas en la Diputacion provincial como en el Patronato
de Personas con Discapacidad, asi como a través de RRSS

Proyecto Valorarte en colaboracion con Laborvalia: Decoracion de paredes en

varios pueblos de la provincia.


http://www.facebook.com/asociación.caminar
http://www.facebook.com/asociación.caminar
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lluminacion de edificios publicos con motivo del dia del Sindrome de Down.
5°Encuentro de familias organizado por Down Castilla La Mancha.

Algunas familias asisten al “22° Encuentro de familias de Down Espafa que
este afo se realiza de en Sevilla.

Presentacion calendario Solidario en diferentes medios.

Participacién en el programa de Voluntariado Movilizate, de la universidad de

Castila la Mancha.

COORDINACION INTERNA Y COLABORACION CON
OTRAS ENTIDADES

Coordinaciones por servicios: CDIAT, servicio de apoyo escolar y de
integracién social y laboral.
Coordinacién de coordinadoras (1 reunién semanal)

Coordinacién Junta Directiva (4 reuniones)

Comisiones seguimiento Bienestar Social.

Reuniones con Laborvalia.

Reuniones con el Patronato Municipal de Personas con Discapacidad y
con la secretaria del mismo.

Reuniones en Down Espafia (Foro directivos y gerentes y redes

nacionales).

Reuniones con la Federacion Castellano Manchega de asociaciones

para el Sindrome de Down.

Reunién con la Diputacion de Ciudad Real como miembros de la junta

directiva de Laborvalia.

Colaboracién en varios estudios: Proyecto Brain 21, con la Universidad

de Nebrija.
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VALENCIA INTERNATIONAL UNIVERSITY: Master de
Psicopedagogia.

UCLM: Grado de Logopedia

UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA: Master en Necesidades
Educativas Especiales e Inclusion Educativa

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA: Master de Atencion
Temprana

IES ATENEA: Mddulo de Integracion Social y de Educacion Infantil.

IES MODESTO NAVARRO: Grado medio de Atencion a personas en
situacion de dependencia

GRUPO ANIBE: Curso Atencion al alumnado con NEE

QUALIF: Curso Atencion al Alumnado con NEE en centros educativos
SECRETARIADO GITANO: Proyecto de Intervencion integral contra la

segregacion y exclusién social “Construyendo Puentes”

Coordinacién con centros escolares:

Etapa CDIAT: E. | Alfonso X (Ciudad Real), Escuela Infantil La flauta méagica (Ciudad
Real), Colegio José Cruz Prado (Ciudad Real), Colegio Clara Campoamor
(Miguelturra), Colegio Santa Teresa (Malagon), E. | Logoland (Ciudad Real), Colegio
San José, E. | Jardin de Rosita (Ciudad Real), CAl Atenea (Ciudad Real), CEIP
Ferroviario (Ciudad Rea), Colegio Santo Tomas (Ciudad Real), CEIP Carlos Erafa
(Ciudad Real), CEIP (José Maria de la Fuente), E. | Bambini School (Ciudad Real),
Colegio Nuestra Sefiora del Prado, E. | La Granja (Ciudad Real), E. | “Lirio” (Ciudad
Real), Escuela Infantil Nuestra Sefiora del Prado, CEIP José Maria de la Fuente
(Pozuelo de Calatrava)

Etapa Centro Integracién Socioeducativa: CEIP Alcalde José Cruz Prado (Ciudad
Real), CEE Puerta de Santa Maria (Ciudad Real) , CEIP Miguel Delibes (Fuente El
Fresno), CEIP Ferroviario (Ciudad Real), CEIP Miguel de Cervantes (Ciudad Real),
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CEIP Clara Campoamor (Miguelturra), CEIP José Maria de la Fuente (Ciudad Real),
Colegio Nuesta Sefiora de La Merced (Miguelturra), CEE M° Luisa Navarro Margati de
(Valdepefias), CEIP Sto. Tomas de Villanueva (Ciudad Real), CEIP Elena Maseras
(Miguelturra), CEIP Jorge Manrique (Ciudad Real), CEIP Pérez Molina (Ciudad Real),
IES Maestre de Calatrava (Ciudad Real), IES Atenea (Ciudad Real), Colegio San José
(Ciudad Real), Colegio Hermanos Garate (Ciudad Real), Colegio Santo Tomas
(Ciudad Real)

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Jornadas de voluntariado. (2 reuniones con voluntarios)
Programa de Voluntariado. ( desarrollado hasta marzo)
Programa de deporte . (1 voluntarios: taller de zumba ,taller de pilates y
taller de deporte)
Taller de teatro y cine (1 voluntario)
Centro de Integracion Socioeducativa (1 voluntarios)
Programa de Ocio (2 voluntarios)

FORMACION

FORMACION PARA PADRES ( mediante video conferencias)
1.- Empleo y proteccion social de las personas con Sindrome de Down
2.- El papel de la familia en el proceso de inclusiéon social.

3.- Disefio universal de aprendizaje. Experiencias practicas.

FORMACION DE LOS PROFESIONALES

» Tipsy estrategias para tu negocio en Instagram. Fundacién Eurocaja rural.

+ Elaboracion de materiales digitales y fomento de metodologias activas. Aula
Activa y Down Espafia.

» Evaluacion del neurodesarrollo en atencién temprana. Abordaje desde la

neuropsicologia. Fundacién Dacer
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* Micro-Master de Innovacion y Transformacion Digital en la Economia Social.
Fundacion Santa Maria La Real.

» Xl Congreso interdisciplinario de Atencion Temprana y Desarrollo Infantil. GAT

* ApOyate en la tecnologia para ahorrar tiempo y costes. Techsoup Spain y AEF
(Asociacion Espafola de Fundaciones)

* Intervencién logopédica en disfemia. Mas formacién.

« Evaluacion e intervencién en la dislexia y disgrafia. Mas formacion.

* Habilidades sociales y de autonomia en nifios con NEE. Evaluacion e intervencion.
Més formacion.

» Trastornos de la conducta en la infancia. Mas formacion.

+  Formacién REDES DOWN ESPARNA

* Curso formacion Profesionales Séneca (Down Espafa).

» Curso de Monetizacion del valor social.Laborvalia

» Curso de Iniciacién al trabajo con arcilla polimérica.

* Curso de Gestién del tiempo.

» Curso sobre “Neuropsicologia de los trastornos del desarrollo y rehabilitacion
cognitiva”

» Curso "Educacién afectivo sexual en personas con discapacidad”

+ Curso “Trastornos de conducta en la infancia”

ACTIVIDADES PARA LA CAPTACION DE FONDOS

Elaboracion y venta de Calendario Caminar 2022 (Ministerios, Tienda Caminar,
Tienda on-line...)

Proyecto “Lavalo en los Bécares”. Colabora gasolinera “Los Bécares”.

Carnet “Amigo Caminar”

Venta de loteria.

Wapsi, plataforma de donaciones on-line.

Proyecto Teamer.

Beneficity Causes.

ENTIDADES QUE HAN COLABORADO CON NOSOTROS

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
CDIAT.
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+ Diputacién de Ciudad Real para la financiacién de un auxiliar administrativo del
CDIAT.

+ Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
programa de Integraciéon Social-C.Ocupacional /A.Dia.

+ Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento de los
programas de Logopedia, Logopedia en entornos naturales y Musicoterapia.

+ Diputaciéon de Ciudad Real subvencién para la contratacion de un Auxiliar de
Taller.

+ Patronato Municipal de Personas con Discapacidad para el mantenimiento del
programa de Formacion, Empleo e Integracién Sociocomunitaria.

+ Federacion Espafiola Sindrome de Down, subvenciones a cargo del IRPF para
el desarrollo del programa “Programa de apoyo a las familias” y “Programa de
vacaciones”

+ Junta de Comunidades de Castilla La Mancha y FSE para adecuacion del
mobiliario del CDIAT

+ La Caixa y Fundacion La Caixa para el programa de formacién laboral y
prelaboral de empleo con apoyo permanente.

+ Fundacion Pelayo para el desarrollo del programa de refuerzo académico para
nifios y jévenes con Sindrome de Down

+ Junta de Comunidades de Castilla La Mancha y FSE para el programa de
eficiencia energética y climatizacion.

+ Convenio para el desarrollo de practicas de estudiantes del mdodulo de
Integracion Social del IES Atenea, de Ciudad Real.

+ Convenio de colaboracion para la realizacion de practicas de alumnos de la
UCLM.

+ Convenio de colaboracion para la realizacion de practicas de alumnos de la
Valencia International University

+  Convenio de colaboracion para la realizacion de practicas de alumnos de la
Universidad Camilo José Cela.

+  Convenio de colaboracion para la realizacion de practicas de alumnos de la
Universidad Francisco de Vitoria

+  Convenio de colaboracién para la realizacion de practicas de alumnos del
centro de formacion TECNAS de Ciudad Real.

+  Convenio de colaboraciéon para la realizacion de practicas de alumnos del

centro de formacion LICEO de Ciudad Real.
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Convenio de colaboracién para la realizacion de practicas de alumnos del
centro de formacion ANIBE de Ciudad Real.

Convenio de colaboracién para la realizacion de practicas de alumnos del
centro de formacién QUALIF de Ciudad Real.

Convenio de colaboracién para la realizacion de practicas de alumnos del
centro de formacion EUROINNOVA de Ciudad Real.

Empresas patrocinadoras del Calendario Solidario y del proyecto Amigo
Caminar.

Fotografos del calendario solidario 2022.

Fundacién EuroCaja Rural "Premios Working”



