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MEMORIA DE ACTIVIDADES DOWN CIUDAD REAL CAMINAR
ANO 2022

PROGRAMAS DEL SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL:

AREA I: DESARROLLO INFANTIL Y ATENCION TEMPRANA

Usuarios atendidos:63
Estimulacion Temprana
Logopedia
Fisioterapia
Psicomotricidad

Intervencién en contextos naturales (MCF).

AREA II. INTEGRACION SOCIOEDUCATIVA

Usuarios atendidos:29
Programa de Apoyo Escolar
Programa de Logopedia
Programa de Musicoterapia
Programa de Apoyo a familias
Programa de Autonomia

Programa de Formacion pre- laboral

AREA IIl. INTEGRACION SOCIOLABORAL

Usuarios atendidos:37
RECURSO 1. Centro Ocupacional (30 usuarios atendidos)
RECURSO 2 .Aula de Dia (6 usuarios atendidos)
RECURSO 3. Programa de Formacion para el Empleo (14 usuarios)
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RECURSO 4. Programas de profesionalizacion: Curso de informatica
Béasica (academia Técnas) Curso de “Ejercicios de derechos” (asociacion

Laborvalia).

ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS PARA PROMOCION
DE LA AUTONOMIA PERSONAL Y LA INTEGRACION ESCOLAR
Y SOCIAL:

1. Proyecto “Ejercicios de derechos”,con Laborvalia.

Taller “Aprendiendo a identificar nuestra emociones”.Servicio de Integracion

Escolar.

3. Taller “Nuestros sentidos”. Servicio de Integracién Escolar.

4. Taller informativo “Manual de la enfermera escolar”. En el servicio de

7.
8.
9.

Integracion Escolar.

Proyecto “INVENTAR UN CAMINO”, en colaboraciéon con voluntarios de la
UCLM vy la profesora Mercedes Cabanes, para el apoyo en el aula a nifios con
NEE. Servicio de Integracién Escolar.

“Las mujeres con Discapacidad cuentan y nos cantan” (en colaboracion con la
federacion CLM).

Taller “Crea tu comic”. Down Espafia

Taller de Cine ,organizado por el Ayuntamiento de Ciudad Real.

Taller sobre “Seguridad y Redes Sociales”(impartido por la Policia Nacional)

10. “Curso de Competencias Digitales”,organizado por el Ayuntamiento de Ciudad

Real.

11. “Curso de Autoconocimiento y Sexualidad” organizado por el Ayuntamiento de

Ciudad Real.

12.“Curso de Empoderamiento y Liderzgo” organizado por el Ayuntamiento de

Ciudad Real.

13. Actividades de Ocio y tiempo libre los miércoles y los viernes.

14. Actividades semanales de fitness en el Centro Deportivo Muévete.

15. Club de lectura en colaboracién con la Biblioteca Del Estado.

16.Proyecto “Mujeres con valor’( en colaboracién con Down Espafia y la

federacion CLM).
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17.Programa de vacaciones y respiro familiar: cuatro salidas, una en abril a
Salamanca, otra en mayo a Almufecar , una en julio (Casa rural),otra en
septiembre,(Balneario de Benito).

18. Visita al “Museo Etnografico de Porzuna”.

19.Fomento de la autonomia mediante actividades en contextos reales: manejo
del dinero y HHSS.

20.Taller Prevencién de la violencia machista. (En colaboracién con Down
Espafa).

21.Taller de Navidad “Manualidades Navidefias”.

22.Taller de Carnaval y entierro de la sardina.

23.Taller de Halloween

24.Fiestas de fin de curso de los servicios.

25.Taller de “Teatro y artes escénicas”.

26. Taller de “Prevencion de Abusos en personas con disacpacidad” (UAVDI).

27.Taller de “Terapia Canina’( colabora asocaicién Enoko).

28.1l Escuela de Verano Inclusiva “Caminar”.

29.Participamos en la jornadas de cines las Vias . Patrocinado por la Diputacion
de Ciudad Real.

ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS

1.- Asesoramiento y apoyo profesional en las diferentes areas de intervencion.
2.- Programa de familias, atencién especializada.
3.- Cafés de padres.

4.- Envio de cuestionarios de satisfaccion sobre los programas y servicios.
DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOCIAL

Divulgacién de nuestras actividades a través de las redes sociales y WEB:

www.facebook.com/asociacion.caminar,twiter@AsocCaminar,Good Friday

,Giving, Tuesday, apoyo en campafias sociales (“Los verdaderos influencers”,

” o«

“Celebracion dia de la mujer trabajadora” “Bingo reciclaje”....).


http://www.facebook.com/asociación.caminar
http://www.facebook.com/asociación.caminar
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- Entrevistas en la radio y prensa escrita: Cope, Cadena Ser, Radio nacional
de Espainia.

+ Participacion celebracion del el Dia de las personas con discapacidad tanto
en las actividades realizadas en la Diputacion provincial como en el Patronato
de Personas con Discapacidad.

+ Actividades telematicas para celebrar el Dia mundial del Sindrome de Down,
campana “Gracias por tanto”.

+  Proyecto Valorarte en colaboracién con Laborvalia.

+ Participacion en ell° Foro de Voluntariado de la UCLM.

+ Charla sobre “El trabajo en el CDIAT “en la Facultad de Educacién.

+ Participacion en la campana “Educacion Inclusiva” de Down Espafia.

+ Participacion en la campana del dia internacional de la mujer el 8 de marzo “A
mi no me llames princesa, dime guerrera”.

+ Participacion de la campafia “Homenaje en redes sociales a los trabajadores
de comunicacion y seguidores de las redes”.

+ lluminacion de edificios publicos con motivo del dia del Sindrome de Down.

+ Participacion en el 4° Encuentro de familias organizado por Down Castilla-La
Mancha en Cuenca.

+ Participacion en el “22° Encuentro de familias de Down Espafia” que este afio
se realiza en Valladolid.

+ Presentacion calendario Solidario 2022 en diferentes medios.

+ Participacion en el programa de Voluntariado Movilizate, de la universidad de
Castila- La Mancha.

+ Charlas en la Facultad de Educacion.

+ Charla organizada por el Ayuntamiento de Corral de Calatrava con la
participacién de nuestra técnico de autonomia con la charla “Mujer y
Discapacidad”.

+ Participamos en la reforestacion del parque de San Isidro, en Miguelturra, junto
a FDI fundacion y la empresa @IndraCompany.

+ Video informativo sobre las actividades y productos de nuestra entidad en la
oficina de correos de Ciudad Real .

« Participacion en las Primeras jornadas de Moda Inclusiva. Pasarela Madrid.

+ Asistimos a la gala de los premios “Comunicacion de Ser Ciudad Real”,

acompafando a nuestra compafiera y galardonada Monica Paton.
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Asistimos a la gala de los premios del Patronato de Personas con
Discapacidad del Ayuntamiento de Ciudad Real”, acompafiando a nuestra
compariera y galardonada Médnica Paton.

Incluimos nuestro logo en las camisetas de la XXIX edicion de la media
maraton ruta Villa de Miguelturra, a beneficio de la asociacion Espafiola de
X fragil.

Participamos en la pasarela Fashion School: “La diversidad es moda”, de
Chillén. Organizado por el Ayuntamiento ,el CEIP Nuestra Sefiora del

Castillo y el Ampa, todos ellos de Chillon.

COORDINACION INTERNA Y COLABORACION CON
OTRAS ENTIDADES

Coordinacioén interna

Coordinaciones por servicios: CDIAT, servicio de apoyo escolar y de
integracion social y laboral.
Coordinacién de coordinadoras (1 reunion semanal)

Coordinacién Junta Directiva (4 reuniones)
Colaboracion con otros organismos y entidades:

Comisiones seguimiento Bienestar Social.

Reuniones con Laborvalia.

Reuniones con el Patronato Municipal de Personas con Discapacidad y
con la secretaria del mismo.

Reuniones en Down Espafia (Foro directivos y gerentes y redes

nacionales).

Reuniones con la Federacion Castellano Manchega de asociaciones

para el Sindrome de Down.

Colaboracién en varios estudios: Como estd afectando el Covid a
familias y personas con S.Down, Como afecta el confinamiento a

familias de nifios con discapacidad.
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Colaboracion con el desarrollo de una Tesis Doctoral sobre “La
interrupcion voluntaria del embarazo cuando se da ‘riesgo” alto de
sindrome de Down en el feto, desde una perspectiva de derechos y
género”. La tesis esta siendo elaborada por Ménica del Pilar Otaola
(Profesora Asociada del Dpto. de Sociologia y Comunicaciéon del
INICO de la Universidad de Salamanca) y codirigida por Agustin
Huete (Profesor de Sociologia de la USAL).

Colaboracion con el proyecto: Actividad fisica y la calidad de vida en
personas con discapacidad intelectual. Down Espafia.

Proyecto Solidario financiado por Erasmus+ "Tu sonrisa, nuestra

meta", con la actividad "El Quijote Camina”.

Colaboracion con centros formadores en el desarrollo de practicas de

alumnos:

IES ATENEA: Mddulo de Integracion Social y de Educacion Infantil.

IES HERNAN PEREZ DEL PULGAR: Técnico superior en ensefianza y
animacioén socio deportiva.

TITULAE: Técnico en Administracion y Finanzas

QUALIF: Curso Atencién al Alumnado con NEE en centros educativos,
curso de Atencién a personas con diversidad funcional cognitiva y sus
familias.

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID: Master universitario en

atencién temprana en el contexto educativo.

Coordinacion con centros escolares:
CP Miguel de Cervantes, CP Clara Campoamor, CEE Pta. De Sta. Maria, CP
Ferroviario, , CP Sto. Tomas de Villanueva, CEIP Don Quijote, CEIP Santa Teresa de

Malagén, CEIP José Maestro, CP Jose M° de la Fuente de Pozuelo, CEIP La Alameda

de Poblete, CEIP El Pradillo, Colegio Hermanos Garate, Colegio Nuestra Sefora del
Prado, Colegio Sto. Tomas, CAl La Flauta Magica, El Atenea Ciudad Real Centro
Privado 5 ,E.l Dadu Garden Ciudad Real, El Colorin Colorado Ciudad Real, El
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Fantasia Ciudad Real, El El Jardin de Rosita, El Solete de Calzada de Ctva, El Virgen

de Guadalupe, El Patucos, El Madreselva, EI Caramelo, El Sto. Tomas .

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Jornadas de voluntariado. (2 reuniones con voluntarios)
Programa de Voluntariado.

Programa de deporte (1 voluntario)

Taller de teatro y cine (2 voluntari@s)

Programa de Ocio (2 voluntarios)

Otros talleres: (1 voluntari@)

FORMACION

FORMACION PARA PADRES ( mediante video conferencias)
1.-“Enfermedad celiaca y Sindrome de Down”. Down Espafia.

2.-La situacién actual del derecho de la educacion inclusiva. Realidad ,normativa y

jurisprudencia”. Down Espafia.

3.- “Vida adulta y envejecimiento, el modelo de Down Espafia.

4.- “¢ Porqué la educacion inclusiva no es una realidad hoy en dia?”. CDID

5.- “Educacién Inclusiva”: estrategias para personalizar el aprendizaje.

6.- Seminario online sobre cdmo afecta la nueva ley de proteccion juridica a las
personas con discapacidad intelectual y a sus familias .Plena Inclusion de la
Region.

7.- “Hablamos de cuentos” .Down Espafia.

8.- “Situacion actual de la investigacion sobre el sindrome de Down. Panorama
actual y expectativas sobre las diferentes lineas y proyectos de investigacion sobre

el SD a dia de hoy”. Down Espafia

FORMACION DE LOS PROFESIONALES
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« Xl jornadas cientificas internacionales “Calidad de vida y apoyos. El poder de la
evidencia”. INICO. Salamanca

* Formacién en las Redes de Educacién, Empleo, Vida Independiente y Atencién
temprana, organizadas por Down Espafia.

* Postgrado en “Monitor de yoga Terapéutico”. WAKE formacién.

Formacion REDES DOWN ESPANA.

» Formaciéon HUBS de innovacion y transformacion digital en la economia social’.
Fundaciéon CEPES y Fundacién Santa Maria la Real.

* Formacién y Musicoterapia. WAKE formacién

* Master en atencion temprana.UNIR

« Curso en” Deteccion temprana de alto riesgo en Pardlisis Cerebral”. AHR

» Curso de “Sedestacion en pediatria y elaboracion de asientos de yeso”.GP

*  Curso “El de proloquo2go”

» Curso de “Motricidad orofacial”.

* Curso de “Evaluacién y alteraciones de la marcha en la
infancia”.Fisiopediatric.

« Curso de “Formacion y prevencion en riesgos laborales .Quirén

ACTIVIDADES PARA LA CAPTACION DE FONDOS

Elaboracion y venta de Calendario Caminar 2022(Carrefour, Ministerios, Tienda
on-line...)

Proyecto “Lavalo en los Bécares”. Colabora gasolinera “Los Bécares”.
Carnet “Amigo Caminar”

Venta de loteria.

Proyecto Teamer.

Participacion en el concurso Héroes andnimos.

Beneficity Causes.

Presentacion del libro “Cerebraciones”, presentado en la semana del cerebro
de Ciudad Real.

“Concierto en espacios y lugares emblematicos: Concierto grupo musical D-
Vicio”. Patrocinado por la Diputacion de Ciudad Real.

Venta de productos de nuestros talleres en el mercadillo Solidario de
Miguelturra

Venta de productos en nuestra tienda “El rincon de Caminar”.
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ENTIDADES QUE HAN COLABORADO CON NOSOTROS

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
CDIAT.

Diputacién de Ciudad Real para la renovacion del parque informatico de la
asociacion.

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
programa de Integraciéon Social-C.Ocupacional /A.Dia.

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento de los
programas de Logopedia, Logopedia en entornos naturales y Musicoterapia.
Patronato Municipal de Personas con Discapacidad para el mantenimiento del
programa de Formacion, Empleo e Integracién Sociocomunitaria.

Federacion Espafiola Sindrome de Down, subvenciones a cargo del IRPF para
el desarrollo del programa “Programa de apoyo a las familias” y “Programa de
vacaciones”

Junta de Comunidades de Castilla La Mancha y FSE para adecuacion del
mobiliario del CDIAT

La Caixa y Fundacién La Caixa para el programa de formacion laboral y
prelaboral de empleo con apoyo permanente.

Fundacion Pelayo para el desarrollo del programa de “Habilidades artisticas”
para nifios y jovenes con Sindrome de Down.

Nuevas becas de apoyo educativo para nifios y nifias con Sindrome de Down.
Ministerio de educacion y formacion profesional.

Convenio para el desarrollo de practicas de estudiantes del modulo de
Integracion Social del IES Atenea, de Ciudad Real.

Convenio de colaboracion para la realizacion de préacticas de alumnos de la
UCLM.

Convenio de colaboracion para la realizacién de practicas de alumnos del
centro de formacion TECNAS de Ciudad Real.

Convenio de colaboracion para la realizacién de practicas de alumnos del
centro de formacion ANIBE de Ciudad Real.

Convenio de colaboracién para la realizacion de practicas de alumnos del
centro de formacion QUALIF de Ciudad Real.
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+  Empresas patrocinadoras del Calendario Solidario y del proyecto Amigo
Caminar.

+  Fotografos del calendario solidario 2022.

+  Escuela Infantil Walt Disney colabora con nosotros con la donacion de

mobiliario de su escuela infantil.



