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MEMORIA DE ACTIVIDADES DOWN CIUDAD REAL CAMINAR
ANO 2023

PROGRAMAS DEL SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL:

AREA I: DESARROLLO INFANTIL Y ATENCION TEMPRANA

Usuarios atendidos:73
Estimulacion Temprana
Logopedia
Fisioterapia
Psicomotricidad

Intervencién en contextos naturales (MCF).

AREA II. INTEGRACION SOCIOEDUCATIVA

Usuarios atendidos:32
Programa de Apoyo Escolar
Programa de Logopedia
Programa de” Habilidades Sociales y Emociones a través de Habilidades
Artisticas”.
Programa de Apoyo a familias
Programa de Autonomia
Programa de Formacion pre- laboral
Programa de Intervencién cognitiva y logopédica en poblacion infanto-juvenil y

adulta con trastornos del neurodesarrollo y otras patologias.

AREA IIl. INTEGRACION SOCIOLABORAL

Usuarios atendidos:38
RECURSO 1. Centro Ocupacional (31 usuarios atendidos)
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RECURSO 2. Aula de Dia (7 usuarios atendidos)

RECURSO 3. Programa de Formacion para el Empleo: EL RINCON DE
CAMINAR (14 usuarios), una usuaria del servicio integracion social y laboral
comienza a trabajar en “Pianisimo “centro de musica.

RECURSO 4. Programas de profesionalizacion: PROGRAMA MASTER.
RECURSO 5. Programa de intervencion cognitiva y logopédica en poblacién

infantil-juvenil y adulta con trastornos del neurodesarrollo y otras patologias.

ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS PARA PROMOCION
DE LA AUTONOMIA PERSONAL Y LA INTEGRACION ESCOLAR
Y SOCIAL:

1. Presentacién del proyecto “Caminar entre letras”, en colaboracién con la

Biblioteca Publica del Estado.

2. Taller de prevencion del abuso. UADVI.

3. Visita y charla explicativa al “museo Diocesano”, de Ciudad Real.

4. Visita a las Cortes de Castilla la Mancha.

5. Visita y charla explicativa al “Museo Elisa Cendrero”, de Ciudad Real.

6. Taller de afectividad y sexualidad. UADVI

7. Taller de “Laboratorio de consumo responsable”. Fundacién Mutualidad y
Abogacia.

8. Visita al departamento de Geografia de la Facultad de Educacion.

9. Visita a la exposicion “Superhéroes”, de Laborvalia en Tomelloso.

10. Ciclo de talleres de “Educacion financiera”. Caixabank

11. Ejercicio de derechos, participacion y ciudadania”. Laborvalia.

12. Celebracion Dia de las Bibliotecas. Biblioteca del Pio XII.

13. Proyecto “Mujeres con sindrome de Down. Eliminando prejuicios desde la
igualdad”. Federacién Down CLM.

14. Talleres de seguridad en el uso del moévil. Marta Benadero.

15. Visita a la exposicion itinerante de la Caixa “Viaje por el sistema solar”.

16. Ill Taller de cine con Daniel Chamorro. Ayto Ciudad Real.

17. Taller de teatro y expresion corporal.
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20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.

Realizamos varias jornadas de karate con la de federacién de karate Espafia y
Down Espaiia.

Taller de yoga.

“Experimentos de quimica“ con Serendipia.

Proyecto “Ejercicios de derechos”, con Laborvalia.

Proyecto “INVENTAR UN CAMINQO”, en colaboracion con voluntarios de la
UCLM vy la profesora Mercedes Cabanes, para el apoyo en el aula a nifios con
NEE. Servicio de Integracion Escolar.

Actividades de Ocio y tiempo libre los miércoles y los viernes “CAMINAR
DISCO PARTY”.

Actividades semanales de fitness en el Centro Deportivo Muévete.

Club de lectura “CAMINANDO ENTRE LETRAS”, en colaboracion con la
Biblioteca Del Estado.

Proyecto “Las mujeres con sindrome de Down cuentan y nos relatan” (en
colaboracion con Down Espafia y la federacion CLM).

Programa de vacaciones y respiro familiar: tres salidas, dos en abril a
Benalmadena, una en junio al Robledo

Fomento de la autonomia mediante actividades en contextos reales: manejo
del dinero y HHSS.

Nuestros alumnos del master realizan varias actividades muy interesantes de la
facultad: al Chapatrrillo, a las escuelas deportivas de Ciudad Real, jornadas con
los alumnos del grado medio de guia natural, participacién en actividades
culturales en Calzada de Calatrava, jornada con el grupo de cooperacion
internacional de Caritas Ciudad Real, visita al Museo del Deporte

Taller de Navidad “Manualidades Navidefias”.

Taller de Carnaval y entierro de la sardina.

Taller de Halloween

Fiestas de fin de curso de los servicios.

Taller de “Teatro y artes escénicas”. Taller de “Prevencién de Abusos en
personas con disacpacidad” (UAVDI).

lIl Escuela de Verano Inclusiva “Caminar”.

Participamos en la jornadas de cines las Vias. Patrocinado por la Diputacién de
Ciudad Real.

Taller de estimulacién del Lenguaje en la biblioteca municipal del Larache (para

nifios de 0 a 6 afos).
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38.

39.

40.

41.

Reforzamos la formacion continua en la Universidad con un CAMPUS DE
COMPETENCIAS ACADEMICAS en colaboracién con la UCLM vy las facultad
de Educacion de Ciudad Real.

Celebramos el Dia Internacional de las bibliotecas con una actividad especial
en la biblioteca Pio XII en la Universidad Popular.

Nuestro representante de centro, elegido por los usuarios del servicio
integracién social y laboral, participa de forma activa en las asamblea de
Laborvalia.

Usuarios de centro de integracion socioeducativa participan en las actividades
organizadas por el Ayuntamiento de Ciudad Real para conmemorar el Dia
Internacional de las personas con discapacidad.

ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS

1.- Asesoramiento y apoyo profesional en las diferentes areas de intervencion.

2.- Programa de familias, atencién especializada.

3.- Envio de cuestionarios de satisfaccién sobre los programas y servicios.

DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOCIAL

Divulgacién de nuestras actividades a través de las redes sociales y WEB:

www.facebook.com/asociacion.caminar,twiter@AsocCaminar,GoodFriday

,Giving, Tuesday, apoyo en campafas sociales (“No somos un estereotipo,

[T

pregunta random”, “Dia de las personas de talla baja”)

Entrevistas en la radio y prensa escrita: Cope, Cadena Ser, Radio nacional
de Espafia.

Participacién celebracion del el Dia de las personas con discapacidad tanto
en las actividades realizadas en la Diputacion provincial como en el Patronato
de Personas con Discapacidad.

La visita del director territorial de Caixa Bank en Castilla La Mancha y
Extremadura Jaime Campos, el responsable de accién social César Jimeno y
el director del 4rea de negocio de Ciudad Real oeste José Manuel Caceres,

que vinieron a ver el proyecto el Rincon de Caminar.


http://www.facebook.com/asociación.caminar
http://www.facebook.com/asociación.caminar
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Invitamos a Pedro Martin Romo autor de los libros “La noche que naci6 la
Tormenta” y “Las Animas de las ahorcadas” y le nombramos padrino de
nuestro club de lectura en un acto realizado en la biblioteca publica del Estado.
Proyecto Valorarte en colaboracion con Laborvalia.

Recogemos el reconocimiento al programa de voluntariado otorgado a nuestra
entidad en el 2° Foro de Voluntariado de la UCLM, en Cuenca.

Charla sobre “El trabajo en el CDIAT “en la Facultad de Educacion.
Participacién en la campafia por el Dia Mundial del sindrome de Down “No
somos un estereotipo somos mucho mas”.

Actividades teleméticas para celebrar el Dia mundial del Sindrome de Down,
campafia “NO SOMOS UN ESTEREOTIPO SOMOS MUCHO MAS”.

Migas solidarias con la participacion de la asociacion de pandorgas en Ciudad
Real para la celebracion del Dia Mundial de las personas con sindrome de
Down.

Taller de “Terapia Canina” (colabora asociacién Enoko). Para la celebracion del
Dia Mundial de la del sindrome de Down.

Participacién en la campafia del dia internacional de la mujer el 8 de marzo “Mi
mejor version”.

lluminacién de edificios publicos con motivo del dia del Sindrome de Down.
Participacién en el “23° Encuentro de familias de Down Espafia” que este afio
se realiza en la Corufia.

Presentacion calendario Solidario 2023 en diferentes medios.

Participacién en el programa de Voluntariado Movilizate, de la universidad de
Castila-La Mancha.

Charlas formativas en la Facultad de Educacion.

Participacién en las segundas jornadas de Moda Inclusiva. Pasarela Madrid.
Asistimos a la gala de los premios del Patronato de Personas con
Discapacidad del Ayuntamiento de Ciudad Real”’, acompafando a Prado
Domenech Leal, galardonada en esta edicion.

Asistimos en Valdepefias a la presentacion del PROYECTO LAS
MUJERES CON SINDROME DE DOWN CUENTAN Y NOS RELATA de la
mano del observatorio de la mujer.

Taller de sensibilizacion llevada a cabo por los profesionales del centro de

integracion social educativa en el CEIP Alcalde José Cruz Prado
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“DESMONTANDO MITOS Y ESTEREOTIPOS EN TORNO AL SINDROME
DE DOWN”.

Jornada con Patricia Franco, Consejera de empleo De Castilla la Mancha,
sobre el futuro laboral de las personas con sindrome de Down y otras
discapacidades intelectuales.

Los alumnos de la asignatura problemas del desarrollo de la Facultad de
educaciéon de Ciudad Real visitan nuestros dias y conocen el trabajo que
realiza nuestro equipo.

Reunién con el presidente de la Diputacion Provincial Miguel Angel Valverde
para fortalecer la colaboraciébn en apoyo a la autonomia de personas con
discapacidad intelectual.

Sesiones formativas sobre “Los sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacion” impartidas por la una logopeda del centro de integracién
socioeducativa en las facultades de educacion de Ciudad Real.

Participacién en el pleno que la Diputacion Provincial de Ciudad Real organiza
con los centros ocupacionales de la provincia. Una representante de los
usuarios del servicio presentd las demandas que estos tenian en relacion al
ocio.

Celebramos el Dia Internacional de las personas con discapacidad con un acto
en la Facultad de educacién y la colaboracién de Mercedes Cabanes y

estudiantes de magisterio.

COORDINACION INTERNA Y COLABORACION CON
OTRAS ENTIDADES

Coordinaciones por servicios: CDIAT, servicio de apoyo escolar y de
integracion social y laboral.
Coordinacién de coordinadoras (1 reunion semanal)

Coordinacién Junta Directiva (4 reuniones)
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Comisiones seguimiento Bienestar Social.

Reuniones con Laborvalia.

Reuniones con el Patronato Municipal de Personas con Discapacidad y
con la secretaria del mismo.

Reuniones en Down Espafia (Foro directivos y gerentes y redes
nacionales).

Reuniones con la Federacion Castellano Manchega de asociaciones
para el Sindrome de Down.

Colaboracién en varios estudios: “Estudio de barreras y oportunidades
en la colaboracion entre profesionales y familias de nifios y nifias
atendidos en el CDIAT Down Ciudad Real caminar y de estos mismos
son el sistema sanitario y educativo”.

Finalizamos nuestra colaboracion en la recogida de tapones a favor

de Vivela asociacion de ELA.

IES ATENEA: Mddulo de Integracion Social y de Educacion Infantil.

IES HERNAN PEREZ DEL PULGAR: Técnico superior en ensefianza y
animacién socio deportiva.

TITULAE: Técnico en Administracion y Finanzas

QUALIF: Curso Atencién al Alumnado con NEE en centros educativos,
curso de Atencion a personas con diversidad funcional cognitiva y sus
familias.

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID: Master universitario en
atencion temprana en el contexto educativo.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA EN
ESPANA: Grado en Pedagogia.

Coordinacion con centros escolares:
IES Atenea, IES Maestre de Calatrava, IES Torre6n del Alcazar de Malagon, IES
Estados del Duque de Malagon, CEE Pta. De Sta. Maria, CEE M2 Luisa Navarro Margati
de Valdepefias, CEIP Miguel de Cervantes, CEIP Clara Campoamor de Miguelturra,
CEIP Ferroviario, CEIP Sto. Tomas de Villanueva, CEIP Carlos Erafia, CEIP Pérez
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Molina, CEIP Jorge Manrique, CEIP Alcalde José Cruz Prado, CEIP Santa Teresa de
Malagén, CEIP Jose M2 de la Fuente de Pozuelo, CEIP Elena Maseras de Miguelturra,
CEIP El Pradillo, Colegio San José, Colegio Hermanos Gérate, Colegio Nuestra Sefora
del Prado, Colegio Sto. Tomas, Colegio Nuestra Sefiora de la Merced de Miguelturra,
CEIP Miguel de Cervantes de Piedrabuena, CEIP Nuestra Sefiora de la Encarnacion
de Abendjar, CEIP San Isidro de Daimiel, CEIP Nuestra Sefiora del Castillo de Chillon,
CEIP Nuestra Sefiora del Rosario de Porzuna, CEIP Virgen de las Cruces de
Saceruela, CEIP San Francisco de Asis, Escuela Infantil Alfonso X, Escuela Infantil
Fantasia de Ciudad Real, Escuela Infantil Flauta Magica de Ciudad Real, Escuela
Infantil el Jardin de Rosita de Ciudad Real, Escuela Infantil Patucos de Ciudad Real,
Escuela Infantil los Soletes de Miguelturra, Escuela Infantil Santo Tomas de Ciudad
Real, Escuela Infantii Atenea de Ciudad Real, Escuela Infantii La Merced de

Miguelturra, Escuela Infantil San José de Ciudad Real.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Jornadas de voluntariado. (2 reuniones con voluntarios)
Programa de Voluntariado.
Programa de deporte (1 voluntario)
Taller de teatro y cine (2 voluntari@s)
Programa de Ocio (4 voluntarios)
Otros talleres: (1 voluntari@)
Programa de intervencion cognitiva y logopédica en poblacion
infantil y juvenil y adulta con trastornos del neuro desarrollo y

otras patologias (4 voluntari@).
FORMACION

FORMACION PARA PADRES (mediante video conferencias)

1. Escuela de familias de personas con sindrome de Down: vida adulta y

envejecimiento.
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2. Charlas informativas sobre el servicio de asesoramiento del programa de
capacitacion.
3. Conferencia Down: como ayudarte con los problemas de conducta de tus hijos

con sindrome de Down.

4. Conferencia Down: jornadas de investigacion sobre el sindrome de Down y el

proyecto ICOD.

5. Taller de formacion para familias sobre la prevencion del abuso a cargo de
dofa Teresa Arias, psicéloga y coordinadora de la UADVI.

6. Escuela de familias: El papel esencial de las familias de personas adultas con

sindrome de Down.

7. Conferencia Down: Cohesion del grupo en tu aula.

8. Conferencia Down: Autismo y sindrome de Down: de deteccién temprana y
apoyos.

9. Conferencia Down: Cémo ayudar a las personas con sindrome de Down a
afrontar los duelos.

10. Conferencia Down: Como prevenir el acoso escolar.

FORMACION DE LOS PROFESIONALES

1. Formacion en las Redes de Educacién, Empleo, Vida Independiente y Atencién
temprana, organizadas por Down Espafia.

2. Presentacion de la catedra derecho de las personas con discapacidad y
dependencia el reto de la inclusién. Facultad de Derecho de la UCLM.

3. Jornadas sobre “Discapacidad y empleo” de inserta de Fundacion Once en la
concejalia de Accién Social.

4. Presentacion del “Plan de humanizacién de la asistencia sanitaria de CLM”. En
el Hospital General Universitario de Ciudad Real.

5. Primer Encuentro Nacional de profesionales y representantes de Down

Espafia. Madrid.

6. Congreso Nacional de deteccidon temprana abordajes practicos para desafios
cotidianos organizados por CDIAT San Rafael del Hospital San Juan de Dios

en Granada.
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7. Segunda jornada de inclusién y atencion a la diversidad organizada por la
Laborvalia, UCLM grupo CECAP, JCCM y el aula de inclusion e innovacién

social

ACTIVIDADES PARA LA CAPTACION DE FONDOS

Elaboracion y venta de Calendario Caminar 2023 (Carrefour, Ministerios,
Tienda on-line...)

Proyecto “Lavalo en los Bécares”. Colabora gasolinera “Los Bécares”.

Carnet “Amigo Caminar”

Venta de loteria.

Proyecto Teamer.

Casa de vino en Alcolea de Calatrava organizada por la Diputacion Provincial
de Ciudad Real a beneficio de nuestra entidad.

“Concierto en espacios y lugares emblematicos: Concierto grupo musical Los
Rebujitos”, en Cézar Patrocinado por la Diputacion de Ciudad Real.

Donativo Colegio Miguel Delibes de Fuente el Fresno

Venta de productos en nuestra tienda “El rincén de Caminar”.

El CEIP Alcalde José Cruz Prado organiza una chocolatada solidaria a favor de
nuestra entidad con la colaboracion del Ampa.

Elaboracion y venta de galletas corazon de tres coronas en el Dia Mundial de
las Personas con Sindrome de Down y en otros eventos realizados a lo largo
del afio.

Realizacion del concierto HEROES junto a la AMC, banda de musica de
Puertollano, teatro Quijano de Ciudad Real.

Musical ABBA en Carridn de Calatrava, a beneficio de nuestra entidad.

Gala benéfica “Tu cara me suena” en el Centro Cultural Castro Ortega de

Piedrabuena a favor de nuestra entidad

ENTIDADES QUE HAN COLABORADO CON NOSOTROS

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
CDIAT.
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Diputacién de Ciudad Real para el” PROGRAMA INTEGRAL PARA MEJORAR
LA SALUD FiSICA Y EMOCIONAL A TRAVES DE LA ACTIVIDAD DE LA
REHABILITACION LOGOPEDIA”

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
programa de Integraciéon Social-C.Ocupacional /A.Dia.

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento de los
programas de LOGOPEDIA, y AUTONOMIA EN EL AULA A TRAVES DE LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS.

Patronato Municipal de Personas con Discapacidad para el mantenimiento del
PROGRAMA DE FORMACION, EMPLEO E INTEGRACION
SOCIOCOMUNITARIA.

Patronato municipal de personas con discapacidad con la subvencion el
COVID.

Ayuntamiento de Ciudad Real con la subvencion MANTENIMIENTO GASTOS
GENERALES DE LA ENTIDAD.

Federacion Espafiola Sindrome de Down, subvenciones a cargo del IRPF para
el desarrollo del programa “PROGRAMA DE APOYO A LAS FAMILIAS" Y
“PROGRAMA DE VACACIONES”

La Caixa y Fundacién La Caixa para el programa de formaciéon laboral y
prelaboral de empleo con apoyo permanente, El Rincén de Caminar.

Fundacion Pelayo para el desarrollo del programa de “HABILIDADES
ARTISTICAS’ para nifios y jévenes con Sindrome de Down.

Nuevas becas de apoyo educativo para nifios y niflas con Sindrome de Down.
Ministerio de educacion y formacién profesional.

Convenio para el desarrollo de practicas de estudiantes del modulo de
Integracion Social del IES Atenea, de Ciudad Real.

Convenio de colaboracion para la realizacion de préacticas de alumnos de la
UCLM.

Convenio de colaboraciéon para la realizacién de practicas de alumnos del
centro de formacion TECNAS de Ciudad Real.

Convenio de colaboraciéon para la realizacién de practicas de alumnos del
centro de formacion ANIBE de Ciudad Real.

Convenio de colaboracién para la realizacion de practicas de alumnos del
centro de formacion QUALIF de Ciudad Real.
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Empresas patrocinadoras del Calendario Solidario y del proyecto Amigo
Caminar.

Fotografos del calendario solidario 2023.

Lol asociacion de “Amigos cuarta y olé” hizo un donativo a favor de nuestra
entidad.

Concierto solidario Paco Rock organizado en Paoblete, a beneficio de nuestra
entidad.

La Diputacion de Ciudad Real colabora con nosotros con la entrega de un
desfibrilador para nuestra sede.

Carrefour colabora en la remodelacion de las entradas y la sala de usos
multiples de nuestra sede en “El dia de la buena gente”.

Labor valia colabora con nosotros en el desarrollo del programa master.
Realizado en la Facultad de ITA.

Usuarios del centro del ocupacional participan en el Musical el Rey Ledn,
organizado por Laborvalia.

El Colegio de educacion primaria Pérez Molina dona a nuestra entidad dos
pizarras digitales para ayudarnos a la implementacion de nuestros programas y
proyectos.

Por medio del programa de “Reutilizame” de Caixabank hemos recibido
monitores de segunda mano.

Fundacion Once colabora con nuestra entidad en el programa de “APOYO
DENTRO DEL AULA A TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS”.
Globalcaja y Hyundai Agritragsa colabora con nosotros en la organizacién del

concierto HEROES, AMC banda de musica de Puertollano.



