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MEMORIA DE ACTIVIDADES DOWN CIUDAD REAL CAMINAR
ANO 2024

PROGRAMAS DEL SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL:

AREA I: DESARROLLO INFANTIL Y ATENCION TEMPRANA

Usuarios atendidos:73
Estimulacion Temprana
Logopedia
Fisioterapia
Psicomotricidad

Intervencién en contextos naturales (MCF).

AREA II. INTEGRACION SOCIOEDUCATIVA

Usuarios atendidos:34
Programa de Apoyo Escolar
Programa de Logopedia
Programa de” Habilidades Sociales y Emociones a través de Habilidades
Artisticas”.
Programa de Apoyo a familias
Programa de Autonomia
Programa de Formacion pre- laboral
Programa de Intervencién cognitiva y logopédica en poblacion infanto-juvenil y

adulta con trastornos del neurodesarrollo y otras patologias.

AREA IIl. INTEGRACION SOCIOLABORAL

Usuarios atendidos:52
RECURSO 1. Centro Ocupacional (31 usuarios atendidos)
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RECURSO 2. Aula de Dia (7 usuarios atendidos)

RECURSO 3. Programa de Formacion para el Empleo: EL RINCON DE
CAMINAR (14 usuarios).

RECURSO 4. Programas de profesionalizacion: PROGRAMA MASTER (15
usuarios atendidos).

RECURSO 5. Programa de intervencion cognitiva y logopédica en
poblacién infantil-juvenil y adulta con trastornos del neurodesarrollo y

otras patologias.

ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS PARA PROMOCION
DE LA AUTONOMIA PERSONAL Y LA INTEGRACION ESCOLAR
Y SOCIAL:

1. Talleres de “Estimulacion del Lenguaje”, destinado a niflos de 3-6 afios en la
biblioteca del Larache.

Actividades en la facultad de Educacién con alumnos universitarios.

3. Presentacion a la exposicion “Superhéroes de Valorarte”, en el Antiguo Casino
de Ciudad Real.

4. Los alumnos del programa Master participan en la gira Movistar Megacrak
junto alumnos del colegio Marianistas y jugadores del Inter Moviestar.

5. Master class con Mercedes Cabanes, directora de la escuela Pianisimo, con
los alumnos del programa Master.

6. Participamos en el curso “ Trabajando en Digital” gracias al programa Incorpora
de Fundacion la Caixa. ”. Alumnos del servicio de Integracion Socio Laboral y
Programa Master.

7. Master class con Aurora Galisteo, concejala de Servicios Sociales
“Habilidades sociales y empatia” ,con los alumnos del programa Master.

8. Participamos en el “Taller de digitalizacién de Caixabank”. Alumnos del servicio
de Integraciéon Socio Laboral y Programa Master.

9. Participamos como azafatos en el Il Congreso Internacional “Nosotros

proponemos”, organizado por la Facultad de Educacién de Ciudad Real.
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Presentamos junto al Patronato de Personas con Discapacidad el proyecto “
Promoviendo el uso apropiado del lenguaje en espacios publicos”, del que
formaremos parte activa como técnicos de accesibilidad cognitiva.

Visitamos la exposicion de la fundacién La Caixa sobre “Leonardo da Vinci”. ”.
Alumnos del servicio de Integracion Socio Laboral y Programa Master.

Master class sobre “Las flores”, dada por los profesores de la facultad de ITA.

Visitamos las instalaciones de RSU Almagro. ”. Alumnos del servicio de
Integracion Socio Laboral y Programa Master.

Taller de estimulacion del lenguaje para nifios de 3 a 6 afios .

Participamos en el curso de informatica “Mi yo en la red”. Viceconsejeria de
transformacién Digital. ”. Alumnos del servicio de Integracion Socio Laboral y
Programa Master.

Participamos en el Ill seminario: ejercicios de derechos, inclusion y ciudadania,
de Laborvalia. ”. Alumnos del servicio de Integracién Socio Laboral y Programa
Master.

Celebramos el dia de la Salud Mental en la facultad de educacion de la UCLM.
”. Alumnos del servicio de Integraciéon Socio Laboral y Programa Master.
Participamos en el “Super Day”, organizado por Down Espafia en el Xanadu de
Madrid.

Taller de prevencion del abuso. UADVI. 7. Alumnos del servicio de Integracion
Socio Laboral y Programa Master.

IV Taller de cine con Daniel Chamorro. Ayto Ciudad Real.

Taller de teatro y expresion corporal.

Realizamos varias jornadas de karate con la de federacion de karate Espafia y
Down Espaiia.

Taller de yoga.

“Experimentos de quimica“ con Serendipia.

Proyecto “Ejercicios de derechos”, con Laborvalia.

Proyecto “INVENTAR UN CAMINO”, en colaboraciéon con voluntarios de la
UCLM vy la profesora Mercedes Cabanes, para el apoyo en el aula a nifios con
NEE. Servicio de Integracion Escolar.

Actividades de Ocio y tiempo libre los miércoles y los viernes “CAMINAR
DISCO PARTY”.

Actividades semanales de fitness en el Centro Deportivo Muévete.
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41.
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43.

44.

. Continuamos con el Club de lectura “CAMINANDO ENTRE LETRAS”, en
colaboracion con la Biblioteca Del Estado.

Programa de vacaciones y respiro familiar: tres salidas, dos en abril a
Benalmadena, una en junio al Robledo

Fomento de la autonomia mediante actividades en contextos reales: manejo
del dinero y HHSS.

”. Alumnos del servicio de Integracidon Socio Laboral y Programa Master visitan
el centro de interpretacion del Chaparrillo.

Taller de Navidad “Manualidades Navidefias”.

Taller de Carnaval y entierro de la sardina.

Taller de Halloween

Fiestas de fin de curso de los servicios.

Taller de “Teatro y artes escénicas”.

IV Escuela de Verano Inclusiva “Caminar”.

Participamos en la jornadas de cines las Vias. Patrocinado por la Diputacién de
Ciudad Real, con el fin de conmemorar el dia internaconal de las personas con
discapacidad.

Taller de estimulacién del Lenguaje en la biblioteca municipal del Larache (para
nifios de 0 a 6 afios).

Reforzamos la formacion continua en la Universidad con un CAMPUS DE
COMPETENCIAS ACADEMICAS en colaboracién con la UCLM vy las facultad
de Educacion de Ciudad Real.

Celebramos el Dia Internacional de las bibliotecas con una actividad especial
en la biblioteca Pio XII en la Universidad Popular.

Nuestro representante de centro, elegido por los usuarios del servicio
integracion social y laboral, participa de forma activa en las asamblea de
Laborvalia.

Usuarios de centro de integraciéon socioeducativa participan en las actividades
organizadas por el Ayuntamiento de Ciudad Real para conmemorar el Dia
Internacional de las personas con discapacidad en el hotel Guadiana de
Ciudad Real.
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ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS

1.- Asesoramiento y apoyo profesional en las diferentes areas de intervencion.
2.- Programa de familias, atencién especializada.

3.- Envio de cuestionarios de satisfaccion sobre los programas y servicios.

4.- Café de padres.

5.- 14° Encuentro de familias organizado por Down Espafia en Badajoz.
DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOCIAL

Divulgacién de nuestras actividades a través de las redes sociales y WEB:

www.facebook.com/asociacidon.caminar, twiter@AsocCaminar, apoyo en

campanas sociales

Entrevistas en la radio y prensa escrita: Cope, Cadena Ser, Radio nacional
de Espafia.

Participacién en la Cabalgata de Reyes de Ciudad Real: Carroza de su
Majestad el rey Gaspar.

Participacién celebracion del el Dia de las personas con discapacidad tanto
en las actividades realizadas en la Diputacion provincial como en el Patronato
de Personas con Discapacidad.

Plantamos nuestro arbol “Arboles por la Discapacidad”, una iniciativa del
Ayuntamiento de Ciudad Real.

El coro “Renacer”, participa en las actividades organizadas por el Ayuntamiento
para conmemorar el Dia de las personas con discapacidad.

Proyecto Valorarte en colaboracion con Laborvalia.

lluminacion de edificios publicos con motivo del dia del Sindrome de Down.
Presentacion calendario Solidario 2024 en diferentes medios.

Participamos como colaboradores en la entrega de premios, en el homenaje
gue la Diputaciéon de Ciudad Real hace a las alcaldesas y diputadas de nuestra
provincia.

Participamos en el programa de TVCR iNo sabes quien viene a cenar esta

nochel!.


http://www.facebook.com/asociación.caminar
http://www.facebook.com/asociación.caminar
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Participamos en las jornadas “Esto solo es el principio’, sobre el
empoderamiento de las mujeres con discapacidad organizada por Laborvalia y
el Ayuntamiento de Ciudad Real con motivo del dia de la mujer.

Nace el “CORO RENACER”, gracias a dos personas voluntarias y el apoyo del
patronato de personas con discapacidad de Ciudad Real.

Charlas formativas en la Facultad de Educacion.

Participacion en las segundas jornadas de Moda Inclusiva. Pasarela Madrid.
RTVE nos visita y hacemos un reportaje sobre el “Coro Renacer”.

La Delegada del Gobierno de CLM Blanca Fernandez y la secretaria de la
delegacién provincial de Bienestar Social Carmen GOmez, visitan nuestras
instalaciones.

Jornada formativa Facultad de Educacion UCLM con motivo del Dia
Mundial de las Personas con Sindrome de Down.

Chocolatada solidaria en centros educativos con motivo del Dia Mundial de
las Personas con Sindrome de Down.

| Gala de Premios Down Ciudad Real Caminar, en el Antiguo Casino de Ciudad
Real.

Colaboramos en un reportaje al presidente de la Diputacion Miguel Angel
Valverde con la tribuna de Ciudad Real.

Nos sumamos a la campafa de Down Espafia “Extra capacitados”. con motivo
del Dia Mundial de las Personas con Sindrome de Down.

Presentacion del corto metraje “El libro de Mario”, realizado por Daniel
Chamorro y protagonizado por Mario, su familia y técnicos de nuestra
asociacion.

Participamos en la concentracion de Peflas Madridistas de Piedrabuena,
patrocinada por Caixabank.

Participamos en el video promocional de la carrera del 200 aniversario de la
Policia Nacional.

Charla coloquio en el Colegio Santo Tomas con alumnos de 1°.2°.3° y 4°, sobre
el sindrome de Down.

Bingo solidario con alumnos de 2° de la ESO del colegio Hermanos Garate de
Ciudad Real.

Asistimos a la graduacion de los compafieros que han participado en el curso

“Incluye inserta”, de la UCLM.
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Participamos en el corto: “Mujeres con sindrome de Down. Eliminando
prejuicios desde la igualdad”. Federacion Down Castilla la Mancha.
Participacién en el pleno que la Diputacion Provincial de Ciudad Real organiza
con los centros ocupacionales de la provincia. Una representante de los
usuarios del servicio presentd las demandas que estos tenian en relacion al
ocio.

Una de nuestras usuarias es la encargada de clausurar las Jornadas sobre
discapacidad y constitucion: principales novedades del articulo 49.
Organizadas por la facultad de derecho de la UCLM de Ciudad Real, con un
discurso sobre la importancia que este cambio supone en la vida de las
personas con discapacidad.

Desarrollamos, en colaboracion con el Patronato de Personas con
Discapacidad del Ayuntamiento de Ciudad Real el proyecto: "Optimizacion del
uso adecuado da las placas en edificios publicos”.

Participamos en la celebracion del Dia de la Constitucién, organizado por el
gobierno Civil : izamos la bandera y actuamos con un animoso rap que versa
sobre la modificacion del articulo 49.

El subdelegado del gobierno visita nuestro programa Master.

COORDINACION INTERNA Y COLABORACION CON
OTRAS ENTIDADES

Coordinaciones por servicios: CDIAT, servicio de apoyo escolar y de
integracion social y laboral.
Coordinacién de coordinadoras (1 reunion semanal)

Coordinacién Junta Directiva (4 reuniones)

Comisiones seguimiento Bienestar Social.

Reuniones con Laborvalia.
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Reuniones con el Patronato Municipal de Personas con Discapacidad y

con la secretaria del mismo.

Reuniones en Down Espafia (Foro directivos y gerentes y redes
nacionales).

Reuniones con la Federacion Castellano Manchega de asociaciones
para el Sindrome de Down.

Colaboracion en varios estudios:

IES ATENEA: Mddulo de Integracion Social y de Educacion Infantil.

IES MAESTRE DE CALATRAVA: Administracion..

QUALIF: Curso de atencion socio sanitaria. Formacion dual.

QUALIF: Curso atencién integral y centrada en la persona para
profesionales de atencidon continuada en centros y domicilios

INCISO: Curso Atencion a personas

UNIVERSIDAD DE NEBRIJA: Master en atencién temprana.
CONVENIO DE PRACTICAS CON UNIR

CONVENIO DE PRACTICAS CON UDIMA

Coordinacion con centros escolares:
IES Atenea, IES Maestre de Calatrava, IES Torre6n del Alcazar de Malagon, IES
Estados del Duque de Malagén, CEE Pta. De Sta. Maria, CEE M2 Luisa Navarro Margati
de Valdepefias, CEIP Miguel de Cervantes, CEIP Clara Campoamor de Miguelturra,
CEIP Ferroviario, CEIP Sto. Tomas de Villanueva, CEIP Carlos Erafa, CEIP Pérez
Molina, CEIP Jorge Manrique, CEIP Alcalde José Cruz Prado, CEIP Santa Teresa de
Malagén, CEIP Jose M2 de la Fuente de Pozuelo, CEIP Elena Maseras de Miguelturra,
CEIP El Pradillo, Colegio San José, Colegio Hermanos Garate, Colegio Nuestra Sefiora
del Prado, Colegio Sto. Tomas, Colegio Nuestra Sefiora de la Merced de Miguelturra,
CEIP Miguel de Cervantes de Piedrabuena, CEIP Nuestra Sefiora de la Encarnacién
de Abengjar, CEIP San Isidro de Daimiel, CEIP Nuestra Sefiora del Castillo de Chillon,

CEIP Nuestra Sefiora del Rosario de Porzuna, CEIP Virgen de las Cruces de
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Saceruela, CEIP San Francisco de Asis, Escuela Infantil Alfonso X, Escuela Infantil

Fantasia de Ciudad Real, Escuela Infantil Flauta Magica de Ciudad Real, Escuela

Infantil el Jardin de Rosita de Ciudad Real, Escuela Infantil Patucos de Ciudad Real,

Escuela Infantil los Soletes de Miguelturra, Escuela Infantil Santo Tomas de Ciudad

Escuela Infantil Atenea de Ciudad Real, Escuela Infantii La Merced de

Miguelturra, Escuela Infantil San José de Ciudad Real.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Jornadas de voluntariado. 1
Programa de Voluntariado.
Programa de deporte (1 voluntario)
Taller de teatro y cine (2 voluntari@s)
Programa de Ocio (4 voluntarios)
Otros talleres: (1 voluntari@)
Programa de intervencion cognitiva y logopédica en poblacion
infantil y juvenil y adulta con trastornos del neuro desarrollo y

otras patologias (2 voluntari@).

FORMACION

FORMACION PARA PADRES (mediante video conferencias)

Charla “Los pies ,la base de tu vida”. Colabora Clinipie Ciudad Real.

Charla taller: “Envejecimiento y Sindrome de Down”.Organizado por Down

Ciudad Real y la Facultad de Educacion .

Charla sobre “ Dependencia y discapacidad”. Organizado por Bienestar Social .
Charla “La formacion de las familias, una palanca para la inclusion”.
Organizada por Down Espafa.

Charla “El papel de las familias en el éxito laboral de las personas con

sindrome de Down”. Organizado por Down Espafia.
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Charla “Down Espafia Integra: innovacion tecnologica en el apoyo de familias
migrantes con menores con Sindrome de Down”.

Charla “Estrategias para la inclusibn en secundaria y post secundaria”.
Organizado por Down Espaiia.

FORMACION DE LOS PROFESIONALES

10.

11.

Formacion en las Redes de Educacién, Empleo, Vida Independiente y Atencién
temprana, organizadas por Down Espafia.

Jornadas “La importancia de la Convencion, el cambio de paradigma y su
impacto en la vida de las personas con discapacidad”. Organizada por la
Diputacion, la UCLM, y Laborvalia.

Curso de Chap GPT. Viceconsejeria de Transformacion Digital de la JCCM,
financiado por los fondos europeos NEXT GENERATION.

Taller sobre primeros auxilios ,PCR y uso del desfibrilador”. Unidad de

coordinacion socio sanitaria del SESCAM

Segundo Encuentro Nacional de profesionales y representantes de Down
Espafa. Madrid.

Asistimos a las Jornadas sobre discapacidad y constitucién: principales
novedades del articulo 49. Organizadas por la facultad de derecho de la UCLM
de Ciudad Real.

Jornadas “Discapacidad Intelectual: claves para fomentar la autonomia”,
impartida por Miguel Angel verdugo y Luis Rojo, organizadas por AFAD
Valdepefias.

Curso Universitario de Director de Centros de servicios Sociales. Instituto
Superior de Estudios Sociales y Sociosanitarios.

Formaciones para técnicos en “Inteligencia artificial , ciberseguridad, ISEO y
redes sociales” con Laborvalia.

Hospital General de Tomelloso: JORNADA “Autismo recorrido hasta el

diagnéstico”
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ACTIVIDADES PARA LA CAPTACION DE FONDOS

Elaboracion y venta de Calendario Caminar 2024 (Carrefour, Ministerios,
Tienda on-line...)

Proyecto “Lavalo en los Bécares”. Colabora gasolinera “Los Bécares”.
Espectaculo musical “Alicia en el pais de las maravillas”, a cargo de la
compafiia de teatro "Catarsis”, de Malagon.

PROGRAMA: “Amigo Caminar”

Venta de loteria.

Mercadillo Solidario en el colegio Hermano Garate.

Jornadas deportivas en el Colegio Santo Tomas de Villanueva.

Venta de productos en la carrera del 200 aniversario de la Policia nacional.

Caldereta solidaria en las fiestas de San Miguel.

ENTIDADES QUE HAN COLABORADO CON NOSOTROS

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
CDIAT.

Diputacion de Ciudad Real para el” PROGRAMA INTEGRAL PARA MEJORAR
LA SALUD FiSICA Y EMOCIONAL A TRAVES DE LA ACTIVIDAD DE LA
REHABILITACION LOGOPEDIA”

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del
programa de Integracion Social-C.Ocupacional /A.Dia.

Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento de los
programas de LOGOPEDIA, y AUTONOMIA EN EL AULA A TRAVES DE LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS.

Patronato Municipal de Personas con Discapacidad para el mantenimiento del
PROGRAMA DE FORMACION, EMPLEO E INTEGRACION
SOCIOCOMUNITARIA.

Ayuntamiento de Ciudad Real con la subvencion MANTENIMIENTO GASTOS
GENERALES DE LA ENTIDAD.

Federacion Espafiola Sindrome de Down, subvenciones a cargo del IRPF para
el desarrollo del programa “PROGRAMA DE APOYO A LAS FAMILIAS” Y
‘PROGRAMA DE VACACIONES”
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La Caixa y Fundacién La Caixa para el programa de formacion laboral y
prelaboral de empleo con apoyo permanente, El Rincén de Caminar.

Fundacion Pelayo para el desarrollo del programa de “PROGRAMA DE
FORMACION Y EMPLEO PROGRAMA MASTER FASE II” para jovenes con
Sindrome de Down.

Nuevas becas de apoyo educativo para nifios y niflas con Sindrome de Down.
Ministerio de educacion y formacion profesional.

Convenio para el desarrollo de practicas de estudiantes del modulo de
Integracion Social del IES Atenea, de Ciudad Real.

Convenio de colaboracion para la realizacion de préacticas de alumnos de la
UCLM.

Convenio de colaboracion para la realizacién de practicas de alumnos del
centro de formaciéon QUALIF de Ciudad Real.

Empresas patrocinadoras del Calendario Solidario y del proyecto Amigo
Caminar.

Fotografos del calendario solidario 2024.

Carrefour colabora en creacion de una sala ZEN en nuestra sede en “El dia de
la buena gente”.

Labor valia colabora con nosotros en el desarrollo del programa master.
Realizado en la Facultad de ITA.

Convenio de colaboracion con GLOBALCAJA.

Usuarios del centro del ocupacional participan en el Musical el Rey Ledn,
organizado por Laborvalia.

Fundacion Ayesa dona equipos informaticos para un aula multimedia.

Proyecto: Intervencion artistica en espacios, de la mano de estudiantes del IES

Pedro Almodovar de Ciudad Real.



