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MEMORIA DE ACTIVIDADES DOWN CIUDAD REAL CAMINAR  

AÑO 2025 

 

PROGRAMAS DEL SERVICIO DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 

PERSONAL: 

 

ÁREA I: DESARROLLO INFANTIL Y ATENCIÓN TEMPRANA 

Usuarios atendidos:74 

 Estimulación Temprana  

 Logopedia  

 Fisioterapia  

 Psicomotricidad 

 Intervención en contextos naturales (MCF). 

 

ÁREA II.  INTEGRACIÓN SOCIOEDUCATIVA 

Usuarios atendidos:34 

 Programa de Apoyo Escolar  

 Programa de Logopedia  

 Programa de”Habilidades Sociales y Emociones a través de Habilidades 

Artísticas”. 

 Programa de Apoyo a familias 

 Programa de Autonomía  

 Programa de Intervención cognitiva y logopédica en población infanto-juvenil y 

adulta con trastornos del neurodesarrollo y otras patologías. 

 Autogestores 

 

ÁREA III. INTEGRACIÓN SOCIOLABORAL 

Usuarios atendidos:42 
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 RECURSO 1. Centro Ocupacional (30 usuarios atendidos) 

 RECURSO 2. Aula de Día (8 usuarios atendidos) 

 RECURSO 3. Programa de Formación para el Empleo: EL RINCÓN DE 

CAMINAR(participan 14 usuarios). 

 RECURSO 4. Programas de profesionalización: PROGRAMA MÁSTER(15 

usuarios atendidos). CREA OPORTUNIDADES 2 (3 usuarios participan en el 

proyecto). 

 RECURSO 5.Programa de intervención cognitiva y logopédica en 

población infantil-juvenil y adulta con trastornos del neurodesarrollo y 

otras patologías. 

 

ACTIVIDADES DESTINADAS A USUARIOS PARA PROMOCIÓN 

DE LA AUTONOMÍA PERSONAL Y LA INTEGRACIÓN ESCOLAR 

Y SOCIAL: 

 

Talleres y actividades educativas 

1. Talleres de Estimulación del Lenguaje (niños de 0-6 años) en la biblioteca del 

Larache. 

2. Taller de inglés Storytelling en Haltern Academy. 16 mayo 

3. Actividades en la Facultad de Educación con alumnos universitarios, las 

mañanas de martes y jueves. 

4. Taller de Higiene Dental (13 de marzo). 

5. Taller de prevención del abuso con UADVI. 

6. Talleres de teatro y expresión corporal. Todos los miércoles 

7. Talleres de Manualidades Navideñas. 

8. Talleres de Carnaval y entierro de la sardina. 

9. Talleres de Halloween. 

10. Taller de Cine, 5º edición, con Daniel Chamorro y el Ayto de Ciudad Real. 

11. Taller de yoga. Todos los martes por la tarde 

12. Talleres de digitalización e informática: curso “ESENCIALES”, de Fundación 

Once Noviembre, diciembre 2025. 
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Actividades de formación e integración laboral 

1. Programa “Máster”, para formación pre laboral. 

2. Prácticas en empresas durante los meses de mayo y junio: KFC, Hotel NH, 

Álvaro Moreno. 

3. Tres formaciones con contrato de prácticas como técnico en digitalización de 

documentos, en colaboración con INCISO,  

4. Dos contrataciones a lo largo del año: La bruja Fusa, escuela de música, 

gasolinera Cepsa, CDIAT Caminar. 

Actividades de ocio, cultura y deporte 

16. Actividades de ocio y tiempo libre: “Caminar Disco Party” dos viernes alternos 

al mes y los otros dos viernes salidas por la ciudad con merienda-cena. 

17. Club de lectura “Caminando entre letras” en colaboración con la Biblioteca 

del Estado. Todos los lunes y miércoles. 

18. V Escuela de Verano Inclusiva “Caminar”. Julio. 

19. Participación en las jornadas de cine “Las Vías”, patrocinadas por la 

Diputación de Ciudad Real. Diciembre. 

20. Rutas saludables por la ciudad. Los lunes 

21. Dia de pesca con el club deportivo Virgen del Pilar.25 de abril 

22. Taller de informática. 29 de abril, 5 mayo,8 mayo 

23. Fiesta de fin de curso.13 de junio 

Proyectos de integración y formación 

24. Participación en proyectos como “Ejercicios de derechos” con 

Laborvalía.Tres sesiones anuales 

25. Proyecto “INVENTAR UN CAMINO” con voluntarios de UCLM y apoyo en 

aulas a niños con NEE. Apoyo semanal durante el curso escolar. 

26. Representante del servicio de integración socio-laboral participa en la 

asamblea de Laborvalía. Tres asambleas al año 
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27. Usuarios del servicio de integración socioeducativa participan en actividades 

del Ayuntamiento para el Día Internacional de las Personas con 

Discapacidad. 

28. Fomento de la autonomía en contextos reales: manejo de dinero y habilidades 

sociales. 

29. Programa de vacaciones y respiro familiar: Dos salidas a Fuengirola, una a 

Cáceres, en abril y mayo cofinanciadas por el IRPF y otras dos a un casa rural 

en El Robledo, en septiembre. 

30. Talleres y formación continuada: Campus de Competencias Académicas en 

colaboración con UCLM y Facultad de Educación de Ciudad Real. 

31. Proyecto Wild-in Impetus, ciencia ciudadana, en colaboración con la 

universidad de Córdoba. Tres sesiones de formación y tres salidas al campo. 

desde septiembre a diciembre. 

 

ACTIVIDADES DESTINADAS A FAMILIAS 

 

1.- Asesoramiento y apoyo profesional en las diferentes áreas de intervención. 

2.- Programa de familias, atención especializada. 

3.- Envío de cuestionarios de satisfacción sobre los programas y servicios. Noviembre 

4.- Café de padres. 3 Julio 

5.- 16º Encuentro de familias organizado por Down España en Zaragoza. Diciembre. 

 

DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOCIAL 

 

 Divulgación de nuestras actividades a través de las redes sociales y WEB: 

www.facebook.com/asociación.caminar,twiter@AsocCaminar, apoyo en 

campañas sociales 

 Entrevistas en la radio y prensa escrita: Cope, Cadena Ser, Radio nacional 

de España. 

 Participación en la Cabalgata de Reyes de Ciudad Real. Enero 2025 

 Nace nuestra Newsletter .Enero 2025 

http://www.facebook.com/asociaci�n.caminar
http://www.facebook.com/asociaci�n.caminar
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 Participación celebración del el Día de las personas con discapacidadtanto 

en las actividades realizadas en la Diputación provincial como en el Patronato 

de Personas con Discapacidad.3 de diciembre 

 Campaña “Galleta Solidaria”. mes de marzo 

 Jornada en el colegio Marianistas con los alumnos de 1º y 2º primaria “Los 

peces no se mojan”.27 marzo 

 Jornada de lectura en la Biblioteca del primer relato de “Sinora Down”.20 

marzo. 

 El coro “Renacer”, participa en las actividades organizadas por el Ayuntamiento 

para conmemorar el Día de las personas con discapacidad. 

 Proyecto Valorarte en colaboración con Laborvalía. 

 Iluminación de edificios públicos con motivo del día del Síndrome de Down. 

Marzo 

 Presentación calendario Solidario 2025 en diferentes medios. Noviembre 

 Charlas formativas en la Facultad de Educación.17 Marzo 

 Participación en las cuartas jornadas de Moda Inclusiva. Pasarela Madrid.16 

Octubre. 

 Celebramos el Dia del pan, junto al Ayuntamiento de Ciudad Real.16 de 

octubre. 

 Visita de la Directora general de Formación profesional en el Ámbito 

Laboral de la Consejería de Economía y Hacienda de la JCCM.Julio. 

 Desayunos solidarios en centros educativos con motivo del Dia Mundial de 

las Personas con Síndrome de Down. 

 III Gala de Premios Down Ciudad Real Caminar, en el Antiguo Casino de 

Ciudad Real. 

 Nos sumamos a la campaña de Down España con motivo del Dia Mundial de 

las Personas con Síndrome de Down. 

 Participación en el pleno que la Diputación Provincial de Ciudad Real organiza 

con los centros ocupacionales de la provincia. 

 Participación en el Hub de Innovación y Transformación Digital de Santa María 

la Real.27 de junio. 

 Asistimos a la graduación de los compañeros que han participado en el curso 

“Incluye inserta”, de la UCLM. 18 julio 
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 Participamos en las II Ciclo de Seminarios SAACs en la Facultad de Educación 

de Ciudad Real.26 de noviembre. 

 Visita de los alumnos de la facultad de educación a nuestras instalaciones del 

CDIAT.27 de octubre 

 Recibimos el reconocimiento en los XII Premios ALCER por nuestra trayectoria 

.10 de noviembre 

 Participamos en el VI concurso de fachadas navideñas 19 noviembre 

 Participamos entregando dos premios en el 1º certamen de cine Manifest. 24 

de noviembre. 

 Preparamos un spot divulgativo con la federación Down Castilla la Mancha.2 

de diciembre. 

 Abrimos un nuevo Blog en nuestra Web. El blog de Patricia. 4 de diciembre 

 

COORDINACIÓN INTERNA Y COLABORACIÓN CON 

OTRAS ENTIDADES  

 Coordinación interna 

 

 Coordinaciones por servicios: CDIAT, servicio de apoyo escolar y de 

integración social y laboral. 

 Coordinación de coordinadoras (1 reunión semanal) 

 Coordinación Junta Directiva (4 reuniones) 

 

 Colaboración con otros organismos y entidades:  

 

 Comisiones seguimiento Bienestar Social. 

 Reuniones con Laborvalía. 

 Reuniones con el Patronato Municipal de Personas con Discapacidad y 

con la secretaria del mismo. 

 Reuniones en Down España (Foro directivos y gerentes y redes 

nacionales). 

 Reuniones con la Federación Castellano Manchega de asociaciones 

para el Síndrome de Down. 

 Colaboración en el proyecto SHARA INTEGRA, con la facultad de 

educación de Ciudad Real. 
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 La Wedding Pack Solidaria. 1y2 de noviembre 

 

 Colaboración con centros formadores en el desarrollo de prácticas de 

alumnos: 

 

 IES ATENEA: 1º y 2º curso del Módulo de Integración Social  

 IES MAESTRE DE CALATRAVA: Administración y finanzas. 

Administración de Sistemas Informáticos en Red 

 IES ALFONSO X EL SABIO: Imagen y sonido 

 IES CALVIN: Especialización en amuablamiento. 

 IES LEONARDO DA VINCI: Cuidados auxiliares de enfermería. 

 IES DÁMASO ALONSO DE PUERTOLLANO: Ciclo Formativo de 

Mediación Comunicativa. 

 QUALIF: Curso de atención ACNEE. Formación dual. 

 INCISO: Curso Atención a personas 

 UCLM TOLEDO: Grado en Logopedia. 

 CONVENIO DE PRÁCTICAS CON UNIR 

 CONVENIO DE PRÁCTICAS CON UDIMA 

 CONVENIO DE PRÁCTICAS CON LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL 

DE VALENCIA: Máster en Necesidades educativas especiales y Atención 

Temprana. 

 CONVENIO DE PRACTICAS CON LA UNIVERSIDAD DE NEBRIJA 

 CONVENIO DE PRÁCTICAS CON LA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE 

VALENCIA: Máster en Neurofisioterapia. 

 CONVENIO DE PRÁCTICAS UNIVERSIDAD FRANCISCO DE 

VITORIA. 

 

 Coordinación con centros escolares: 

IES Atenea de Ciudad Real, IES Berenguela de Castilla de Bolaños de Calatrava, IES 

Estados del Duque de Malagón, IES Torreón del Alcázar de Ciudad Real, CEE Pta. De 

Sta. María, CEIP Miguel de Cervantes, CEIP Clara Campoamor de Miguelturra, CEIP 

Ferroviario, CEIP Santo Tomás de Villanueva, CEIP Carlos Eraña, CEIP Pérez Molina, 

CEIP Jorge Manrique, CEIP Alcalde José Cruz Prado, CEIP Santa Teresa de 
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Malagón, CEIP José María de la Fuente de Pozuelo, Colegio Hermanos Gárate, 

Colegio Nuestra Señora del Prado, Colegio Sto. Tomás, Colegio Nuestra Señora de la 

Merced de Miguelturra, CE Santa Bárbara SCDAD. COOPVA., CEIP Miguel de 

Cervantes de Piedrabuena, CEIP Nuestra Señora de la Encarnación de 

Abenójar,Escuela Infantil Alfonso X,Escuela Infantil Fantasía de Ciudad Real,Escuela 

Infantil Flauta Mágica de Ciudad Real, Escuela Infantil el Jardín de Rosita de Ciudad 

Real,Escuela Infantil Patucos de Ciudad Real, Escuela Infantil Santo Tomás de Ciudad 

Real, Escuela Infantil La Merced de Miguelturra. 

 

 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO  

 

 Jornadas de voluntariado. 1 

 Programa de Voluntariado. 

 Programa de deporte (1 voluntario) 

 Taller de teatro y cine (2 voluntarios) 

 Taller de yoga (1 voluntario) 

 Programa de Ocio (2 voluntarios) 

 Coro: (2 voluntarios) 

 Programa de intervención cognitiva y logopédica en población 

infantil y juvenil y adulta con trastornos del neuro desarrollo y 

otras patologías (1 voluntario). 

 

FORMACIÓN 

 

FORMACIÓN PARA PADRES(mediante video conferencias) 

1. Charla “Los pies, la base de tu vida”. Colabora Clinipie Ciudad Real. 

FORMACIÓN DE LOS PROFESIONALES 

1. Formación en las Redes de Educación,Empleo,Vida Independiente y Atención 

temprana, organizadas por Down España. Una al trimestre 

2. Presentación del programa Kyrios Suit.17 de enero 
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3. I Congreso Internacional “La salud mental como cuestión de derechos 

humanos”. Organizado por la UCLM,Cermi y Laborvalía. 21 y 22 de mayo. 

4. Jornada de Atención Temprana: Tendiendo puentes en la coordinación 

multidisciplinar en CMAT Villarrobledo (9h) en 2025. 

5. Taller sobre primeros auxilios, PCR y uso del desfibrilador”. Unidad de 

coordinación socio sanitaria del SESCAM 

6. Jornada formativa de discapacidad intelectual: claves para fomentar la 

autonomía. AFAD Valdepeñas.4 de febrero 2025. 

7. Formación sobre. Canal de denuncias noviembre 2025 

8. Formación especializada en disfagia. 

9. Tercer Encuentro Nacional de profesionales y representantes de Down 

España. Madrid. 

 

ACTIVIDADES PARA LA CAPTACIÓN DE FONDOS 

 Elaboración y venta de Calendario Caminar 2025(Carrefour, Ministerios, Tienda 

on-line…) 

 Proyecto “Lávalo en los Bécares”. Colabora gasolinera “Los Bécares”. 

 PROGRAMA: “Amigo Caminar” 

 Programa “Galleta solidaria”. Marzo 

 Venta de lotería. Diciembre 

 Migas Solidarias “Peña Athletic”. Enero 

 

ENTIDADES QUE HAN COLABORADO CON NOSOTROS 

 Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del 

CDIAT. 

 Diputación de Ciudad Real para el “PROGRAMA INTEGRAL PARA MEJORAR 

LA SALUD FÍSICA Y EMOCIONAL A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD DE LA 

REHABILITACIÓN LOGOPEDIA” 

 Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento del 

programa de Integración Social-C.Ocupacional /A.Día. 
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 Junta de Comunidades de Castilla la Mancha para el mantenimiento de los 

programas de LOGOPEDIA, y AUTONOMÍA EN EL AULA A TRAVÉS DE LAS 

NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

 Patronato Municipal de Personas con Discapacidad para el mantenimiento del 

PROGRAMA DE FORMACIÓN, EMPLEO E INTEGRACIÓN 

SOCIOCOMUNITARIA. 

 Ayuntamiento de Ciudad Real con la subvención MANTENIMIENTO GASTOS 

GENERALES DE LA ENTIDAD. 

 Federación Española Síndrome de Down, subvenciones a cargo del IRPF para 

el desarrollo del programa “PROGRAMA DE APOYO A LAS FAMILIAS” Y 

“PROGRAMA DE VACACIONES” 

 La Caixa y Fundación La Caixa para el programa de formación laboral y 

prelaboral de empleo con apoyo permanente, El Rincón de Caminar. 

 Fundación Pelayo para el desarrollo del programa de “PROGRAMA DE 

FORMACIÓN Y EMPLEO PROGRAMA MASTER FASE III” para jóvenes con 

Síndrome de Down. 

 Nuevas becas de apoyo educativo para niños y niñas con Síndrome de Down. 

Ministerio de educación y formación profesional. 

 Convenio para el desarrollo de prácticas de estudiantes del módulo de 

Integración Social del IES Atenea, de Ciudad Real. 

 Convenio de colaboración para la realización de prácticas de alumnos de la 

UCLM. 

 Convenio de colaboración para la realización de prácticas de alumnos del 

centro de formación QUALIF de Ciudad Real. 

 Convenio de colaboración para la realización de prácticas de alumnos del 

Instituto Dámaso Alonso de Puertollano. 

 Convenio de colaboración para la realización de prácticas de alumnos de la 

Universidad Internacional de Valencia. 

 Empresas patrocinadoras del Calendario Solidario y del proyecto Amigo 

Caminar. 

 Fotógrafos del calendario solidario 2025. 

 Labor valía colabora con nosotros en el desarrollo del programa máster. 

Realizado en la Facultad de ITA. 

 Convenio de colaboración con FUNDACIÓN GLOBALCAJA. 
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 Usuarios del centro del ocupacional participan en el Musical Coco, organizado 

por Laborvalía. 

 


